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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.03 ОСНОВЫ ПАТОЛОГИИ 

 

1.1. Область применения программы. 

Рабочая программа дисциплины является частью Программы подготовки 

специалистов среднего звена (далее - ППССЗ) в соответствии с ФГОС по специальности 

34.02.01 Сестринское дело. 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть использована в 

дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и переподготовки). 

 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов 

среднего звена. 

Учебная дисциплина ОП.02 Основы патологии является обязательной частью 

общепрофессионального цикла основной профессиональной образовательной программы 

в соответствии по специальности 34.02.01 Сестринское дело. 

  

1.3. Цели и задачи дисциплины - требование к результатам освоения 

дисциплины. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

- определять признаки типовых патологических процессов и отдельных заболеваний в 

организме человека. 
-  определять морфологию патологически измененных тканей и органов. 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен  

знать: 

- общие закономерности развития патологии клеток, органов и систем в организме 

человека; 

- структурно-функциональные закономерности развития и течения типовых 

патологических процессов и отдельных заболеваний; 

- клинические проявления воспалительных реакций, форм воспаления;  

- клинические проявления патологических изменений в различных органах и системах 

организма;  

- стадии лихорадки. 

 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать 

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно 

к различным контекстам; 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации 

и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде; 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний; 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни; 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации 

населения; 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента; 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи 

пациенту; 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом; 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме; 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации; 
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ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни; 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме; 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма пациента 

(пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи; 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов. 

 

Рабочая программа учебной дисциплины может быть реализована с применением 

электронного обучения, дистанционных образовательных технологий в предусмотренных 

законодательством формах обучения или при их сочетании, при проведении учебных 

занятий, практик, текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации 

обучающихся.  

Реализация учебной дисциплины предусматривает проведение лабораторных и 

практических работ в форме практической подготовке обучающихся. 

Практическая подготовка при реализации учебной дисциплины организуется путем 

проведения практических занятий, практикумов, лабораторных работ и иных аналогичных 

видов учебной деятельности, предусматривающих участие обучающихся в выполнении 

отдельных элементов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью, а 

также демонстрацию практических навыков, выполнение, моделирование обучающимися 

определенных видов работ для решения практических задач, связанных с будущей 

профессиональной деятельностью в условиях, приближенных к реальным 

профессиональным. 
 
 
 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

2.2.

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы дисциплины 
82 

Обязательная аудиторная нагрузка 46 

в том числе:  

Лабораторные и практические занятия 12 

консультации 
- 

самостоятельная работа 36 

Промежуточная аттестация в форме Экзамен  



 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины «Основы патологии» 

Наименование разделов и 

тем  
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся  Объем  

часов  
Коды формируемых 

компетенций  

1 семестр     

Раздел 1. Общая нозология   

Тема 1.1.  

Предмет и задачи 

патологии.  

Введение в нозологию  
  

Содержание учебного материала  

Лекции 

 6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, 
ПК 4,1, 

ПК 4.2, ПК 4.3, 

ПК 4.5, ПК 4.6, 
ПК 5.1, ПК 5.2, 

ПК 5.3 
 

Предмет и задачи патологии, ее связь с медико-биологическими и клиническими дисциплинами. 

Понятие о патологическом процессе, патологической реакции, патологическом состоянии, 

типовом патологическом процессе. Характеристика понятия “повреждение” как основы 

патологии клетки. Связь нарушений обмена веществ, структуры и функции с повреждением 

клеток. Основные причины повреждения. Общая этиология болезней. Понятие о факторах риска. 

Значение внешних и внутренних факторов, роль реактивности организма в возникновении, 

развитии и исходе болезни. Патогенез и морфогенез болезней. Периоды болезни. Понятия 

«симптомы» и «синдромы», их клиническое значение. Исходы болезни. Терминальное состояние.  

Практическое занятие. Методы обследования больных.  2 

Раздел 2. Общепатологические процессы    

Тема 2.1.  

Альтерация.  
Патология обмена 

веществ. Некроз 

Самостоятельная работа  6 ОК 01, ОК 02, 

ПК 3.1, ПК 3.2, 
ПК 3.3, ПК 4,1, 

ПК 4.2, ПК 4.3, 
ПК 4.5, ПК 4.6, 
ПК 5.1, ПК 5.2, 

ПК 5.3  
 

Альтерация, понятие, виды. Дистрофия: определение, сущность. Причины развития дистрофий, 

механизмы развития. Классификация дистрофий. Паренхиматозные дистрофии: белковые 

(диспротеинозы), жировые (липидозы), углеводные. Мезенхимальные или стромально-

сосудистые дистрофии (белковые, жировые, углеводные). Смешанные дистрофии – следствие 

нарушения обмена сложных белков и минералов. Смерть клетки как исход ее повреждения, виды. 

Апоптоз – генетически запрограммированный процесс. Некроз - омертвение тканей. Исходы 

некроза: благоприятный и неблагоприятный. 

Практическое занятие. Патология обмена веществ. Дистрофии. Альтерация. Некроз. 2 

Тема 2.2.  

Расстройство 

кровообращения 

Самостоятельная работа 6 ОК 01, ОК 02, 

ПК 4,1, 
ПК 4.2, ПК 4.3, 

ПК 4.5, ПК 4.6 

Понятие о микроциркуляторном русле, причины и механизмы нарушений микроциркуляции. 

Патология органного (регионарного) кровообращения: артериальная гиперемия, венозная 

гиперемия, ишемия. Особенности развития и проявления венозной гиперемии в разных органах 

(легких, печени, почках). Нарушение реологических свойств крови. Тромбоз, характеристика 

понятия, общебиологическое и индивидуальное значение. Исходы тромбоза. Эмболия. Виды 

эмболов. Последствия эмболии. Тромбоэмболический синдром. Основные формы нарушения 

лимфообращения. Лимфостаз. Нарушения целостности сосудистой стенки: кровотечения и 

кровоизлияния, причины, клинические проявления. 



 

 

Тема 2.3.  
Воспаление  

Содержание учебного материала 

Лекции  
4   ОК 01, ОК 02, 

ПК 4,1, 

ПК 4.2, ПК 4.3, 
ПК 4.5, ПК 4.6, 

ПК 5.1  
 

Общая характеристика воспаления. Терминология. Причины и условия возникновения 

воспаления. Воспаление и реактивность организма. Основные признаки воспаления. Основные 

компоненты воспалительного процесса. Стадии воспаления. Местные и общие проявления 

воспаления. Острое и хроническое воспаление: причины, патогенез, клеточные кооперации; 

морфологические виды и исходы. Роль воспаления в патологии.  

Тема 2.4.  

Патология 

терморегуляции.  

Лихорадка 

Содержание учебного материала  

Лекции 

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, 
ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 4,1, 
ПК 4.2, ПК 4.3, 

ПК 4.5, ПК 4.6, 
ПК 5.1, ПК 5.2,  

ПК 5.3, ПК 5.4 
 

Типовые формы нарушения терморегуляции. Основные формы расстройств теплорегуляции: 

гипер- и гипотермия. Структурно-функциональные расстройства в организме. Тепловой удар. 

Солнечный удар. Приспособительные реакции организма при гипертермии. Гипотермия: виды, 

стадии и механизмы развития. Структурно-функциональные расстройства в организме. 

Приспособительные реакции при гипотермии.  

Лихорадка. Причины лихорадочных реакций; инфекционные и неинфекционные лихорадки. 

Пирогенные вещества. Стадии лихорадки. Формы лихорадки в зависимости от степени подъема 

температуры и типов температурных кривых.  

Структурно-функциональные изменения при лихорадке. Роль нервной, эндокринной и иммунной 

систем в развитии лихорадки. Отличие лихорадки от гипертермии. Клиническое значение 

лихорадки.  

Тема 2.5.  
Опухоли 

Содержание учебного материала  

Лекции 

6 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, 
ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 4,1, 

ПК 4.2, ПК 4.3, 

ПК 4.5, ПК 4.6, 
ПК 5.1, ПК 5.2,  

ПК 5.3, ПК 5.4 

Опухоли. Характеристика опухолевого процесса. Факторы риска опухолевого процесса. 

Предопухолевые (предраковые) состояния и изменения, их сущность и морфологическая 

характеристика. Этиология и патогенез опухолей. Канцерогенные агенты. Основные свойства 

опухоли. Морфогенез опухоли. Морфологический атипизм. Виды роста опухоли. 

Доброкачественные и злокачественные опухоли: разновидности и сравнительная характеристика. 

Метастазирование. Рецидивирование опухолей. Действие опухолей на организм человека. Рак, 

его виды. Саркома, ее виды. Опухоли меланинобразующей ткани.  

Тема 2.6.  
Компенсаторно- 

приспособительные 

реакции 

Самостоятельная работа 6 ОК 01, ОК 02, 

ПК 4,1, 
ПК 4.2, ПК 4.3, 

ПК 4.5, ПК 4.6 

Приспособление и компенсация: понятия, определение. Виды компенсаторных реакций. Стадии 

компенсаторных реакций. Процессы, которые лежат в основе компенсации: регенерация, 

гипертрофия, гиперплазия. Регенерация, уровни. Способность тканей к регенерации. Заживление 

ран. Гипертрофия: рабочая, викарная, нейрогуморальная. Исходы регенерации. Гиперплазия. 

Понятие метаплазии, значение для организма. 



 

 2 семестр   

Раздел 3. Частная патология   

Тема 3.1.   
Патология крови 

Содержание учебного материала  

Лекции 

4 ОК 01, ОК 02, 

ПК 4,1, 

ПК 4.2, ПК 4.3, 
ПК 4.5, ПК 4.6, 

ПК 5.4 

Патология крови: патология плазмы крови и патология форменных элементов. Нарушение 

объема циркулирующей крови, изменение кислотности крови, кислотно-основное состояние, 

осмотическое давление крови. Растворы с различным осмотическим давлением, используемые в 

медицине. Патология эритроцитов: эритроцитоз, эритропения, эритремия, гемолиз. Виды анемий. 

Патология лейкоцитов: лейкоцитоз, лейкемия, лейкопения, лимфогранулематоз. Патология 

тромбоцитов: тромбоцитоз, тромбопения, болезнь Верльгофа.  

Практическое занятие. Патология крови 2 

Тема 3.2.   

Патология сердечно-

сосудистой системы 

Содержание учебного материала  

Лекции 

4 ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, 
ПК 3.1, ПК 3.2, 

ПК 3.3, ПК 4,1, 
ПК 4.2, ПК 4.3, 
ПК 4.5, ПК 4.6, 

ПК 5.1, ПК 5.2,  

ПК 5.3, ПК 5.4 
 

Причины заболеваний сердечно-сосудистой системы. Нарушение автоматизма и возбудимости, 

нарушение проводимости. Болезни сердца: воспалительные и невоспалительные. Клинико-

морфологическая характеристика патологических процессов при заболеваниях сердца. Стадии 

инфаркта миокарда. Сердечная недостаточность. Компенсаторные механизмы при заболеваниях 

сердца, исходы. Проявления декомпенсации сердечной деятельности. Патология сосудов.  

Самостоятельная работа 6 

Атеросклероз. Причины и стадии развития атеросклероза. Исходы атеросклероза. 

Гипертоническая болезнь, стадии гипертонической болезни. Первичная (идиопатическая) и 

вторичная (симптоматическая) гипертензия. Гипотонические состояния (сосудистая 

недостаточность): обморок, коллапс, шок. 

Практическое занятие. Патология сердечно-сосудистой системы 2 

Тема 3.3.   

Патология дыхания 

Содержание учебного материала  

Лекции 

4 ОК 01, ОК 02, 

ПК 4,1, 
ПК 4.2, ПК 4.3, 
ПК 4.5, ПК 4.6 

Проявления патологии органов дыхания: нарушение проведения воздуха, нарушение газообмена, 

повреждение дыхательного центра. Болезни органов дыхания: воспалительные и 

невоспалительные. Бронхопневмония, крупозная пневмония. Этиология, стадии развития.  

Общие признаки заболеваний органов дыхания. Одышка, кашель, асфиксия. Периодическое 

дыхание. Пневмоторакс. Деструктивные заболевания легких. Нарушение внутреннего дыхания – 

гипоксия.  



 

Тема 3.4.   

Патология органов 

пищеварения 

Самостоятельная работа 6 ОК 01, ОК 02, 

ПК 4,1, 
ПК 4.2, ПК 4.3, 

ПК 4.5, ПК 4.6 

Патология органов пищеварения: причины, общие проявления. Болезни органов пищеварения: 

воспалительные и невоспалительные. Гастрит: с пониженной кислотностью, с повышенной 

кислотностью, причины, морфологические изменения. Ахилия. Язвенная болезнь, причины, 

возможные осложнения: кровотечение, перфорация, пенетрация, перитонит.  Панкреатит. 

Воспаление кишечника. Гепатит, причины, клинико-морфологические изменения.  

 Практическое занятие. Патология органов пищеварения  2  

Тема 3.5.  

Патология органов 

мочевыделения 

Самостоятельная работа 6 ОК 01, ОК 02, 

ПК 4,1, 

ПК 4.2, ПК 4.3, 
ПК 4.5, ПК 4.6 

Изменение количества мочи и ритма мочеиспускания. Изменение состава мочи. Болезни почек и 

мочевыводящих путей: гломерулонефрит, пиелонефрит, мочекаменная болезнь, почечная 

недостаточность. Причины заболеваний мочевыводящей системы, основные клинические и 

мочевые симптомы.  

Практическое занятие. Патология органов мочевыделения  2 

Экзамен   

Всего: 82  

 
 
 

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Реализация дисциплины по специальностям СПО требует наличия учебного Кабинета 

анатомии и физиологии человека с основами патологии 

Оборудование учебного кабинета:  

- доска;  

- учебная мебель (стол и стул преподавателя, парты, стулья, шкафы); 

- стенд информационный; 

- учебно-наглядные пособия:  

- анатомические плакаты по разделам: (ткани; скелет; мышечная система; 

дыхательная система; пищеварительная система; сердечно-сосудистая система; 

лимфатическая система; кровь; мочевая система; половая система; нервная система; 

анализаторы и др.); 

- барельефные модели, муляжи, модели анатомические тематические (мышцы, 

головной и спинной мозг, сердце, легкие, печень, кожа, почки, желудок, тонкая и толстая 

кишка; кости туловища, головы, верхних и нижних конечностей; набор зубов; модель уха и 

глаза); 

- разборный торс человека, скелет на подставке; 

- набор таблиц по анатомии (по темам); 

- набор микропрепаратов по анатомии; 

 

Технические средства обучения учебного кабинета: 

- экран; 

- мультимедийный проектор; 

- компьютер для преподавателя; 

- микроскоп. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основные источники: 

1. Кожин, А. А. Основы патологии : учебное пособие / А. А. Кожин ; Федеральное 

агентство по образованию Российской Федерации, Южный федеральный университет, 

Физический факультет. – Ростов-на-Дону : Южный федеральный университет, 2008. – 256 с. 

– Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240996 

2. Нятина, Н. В. Социальные патологии : учебное пособие : [16+] / Н. В. Нятина ; 

Кемеровский государственный университет. – Кемерово : Кемеровский государственный 

университет, 2019. – 130 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573817 

3. Рубан, Э. Д. Генетика человека с основами медицинской генетики : учебник / 

Э. Д. Рубан ; отв. ред. Д. В. Волкова. – Ростов-на-Дону : Феникс, 2020. – 319 с. : ил. – 

(Среднее медицинское образование). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601619  

 

Дополнительная литература: 

1. Мандель, Б. Р. Основы современной генетики: учебное пособие для учащихся 

высших учебных заведений (бакалавриат) / Б. Р. Мандель. – Москва ; Берлин : Директ-

Медиа, 2016. – 334 с. : ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=440752 

2. Спатаева, М. Х. Лечебная физическая культура в неврологии : учебное пособие : в 

2 частях : [16+] / М. Х. Спатаева ; Омский государственный университет им. Ф. М. 

Достоевского. – Омск : Омский государственный университет им. Ф.М. Достоевского 

(ОмГУ), 2017. – Часть 1. Теоретические аспекты двигательной деятельности в условиях 

неврологической патологии. – 256 с. : табл., ил. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563141  

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=240996
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=573817
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=601619
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=440752
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=563141


 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Гарант - правовой портал. Законодательство - законы и кодексы Российской 

Федерации. - URL: internet.garant.ru 

2. Всемирная организация здравоохранения. - URL: http://who.int/ru/ 

3. Министерство здравоохранения Российской Федерации www.rosminzdrav.ru 

4. Med-Edu.ru: медицинский видеопортал. - URL: http://www.med-edu.ru/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований. Изучение 

дисциплины заканчивается экзаменом. 

 
 

Результаты обучения   Критерии оценки  Методы оценки  

Знания:  

- общих закономерности развития 

патологии клеток, органов и систем 

в организме человека;   
- структурно- функциональных 

закономерностей развития и 

течения типовых патологических 

процессов и отдельных 

заболеваний;   
- клинических проявлений 

воспалительных реакций, форм  
воспаления;   

- клинических проявлений 

патологических изменений в 

различных органах и системах  
организма;   
- стадий лихорадки.  

- полное раскрытие 

понятий и точность 

употребления научных 

терминов;  
- демонстрация 

знаний закономерностей 

течения патологических 

процессов и отдельных 

заболеваний; - сравнение 

здоровых и патологически 

измененных тканей и  
органов 
  

Тестирование, практические 

занятия, самостоятельная 

работа 

Экзамен  
  

http://who.int/ru/
http://www.rosminzdrav.ru/
http://www.med-/
http://www.med-edu.ru/


 

Умения: 
- определять признаки типовых 

патологических процессов и 

отдельных заболеваний в организме 

человека;  

- определять морфологию 

патологически измененных тканей 

и органов.  

- способность 

определить признаки 

повреждения, воспаления и 

нарушения 

кровообращения по 

заданию преподавателя;  
- описание 

макропрепаратов и 

микропрепаратов, 

демонстрирующих 

типовые патологические 

изменения тканей и 

органов;  
- проведение анализа 

основных клинических 

проявлений заболеваний 

различных органов и  

систем 

Тестирование, практические 

занятия, самостоятельная 

работа 

Экзамен  
  

 

 


