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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура для специальности среднего профессионального образования: 34.02.01 Сестринское дело.
ФОС включает материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме зачета.

В результате освоения учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания в рамках общих и профессиональных компетенций:

	ОК 01
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам

	ОК 04
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

	ОК 08
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности

	ПК 3.2
	Пропагандировать здоровый образ жизни



Знания:
	о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека 

	основы здорового образа жизни



Умения:
	использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей

	самостоятельно поддерживать собственную общую и специальную физическую подготовку



2


2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ, ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ

В результате освоения учебной дисциплины СГ.04 Физическая культура обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело следующими умениями, знаниями, а также динамично формировать общие и профессиональные компетенции, проверка которых осуществляется комплексно.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Показатели оценки результата
	Коды формируемых компетенций
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения
	
	
	

	- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей;
- самостоятельно поддерживать собственную общую и специальную физическую подготовку

	
	ОК 01, ОК 04, 
ОК 08, 
ПК 3.2

	Экспертное наблюдение и оценка умений студентов в ходе проведения методико-практических и учебно-тренировочных занятий

	Знания
	
	
	

	- о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека;
- основ здорового образа жизни

	  

	ОК 01, ОК 04, 
ОК 08, 
ПК 3.2

	Экспертное наблюдение и регулярная оценка знаний студентов в ходе проведения методико-практических и учебно-тренировочных занятий. Экспертная оценка знаний студентов при контроле качества теоретических знаний по результатам выполнения контрольных тестовых заданий, подготовка рефератов




3. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Система оценивания включает основные показатели оценки результатов обучения, сформулированные как характеристики деятельности обучающихся, и соответствуют заявленным компетенциям. Основные показатели оценки результатов обучения в полной мере раскрывают специфику соответствующих профессиональных компетенций: соответствуют знаниям, умениям и практическому опыту по ФГОС, охватывают весь цикл действий (работ) обучаемого, предусматривают возможность контроля и оценки в процессе обучения на базе образовательной организации и при прохождении производственной практики на базе работодателя.
В программе содержится перечень типовых заданий, обеспечивающий промежуточную аттестацию. Оценка результатов освоения программы происходит с использованием деятельностной технологии оценки, на единой критериальной основе. Предъявить обучающему результат обучения позволяют устная и письменная методики, с использованием текущего, промежуточного контроля, в виде устных ответов, тестовых заданий, практических работ.
Комплекс форм и методов контроля и оценки предусматривает оценку результатов обучения при выполнении практических занятиях и самостоятельной работы, в соответствии с тематическим планом.
Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий и практических задач.
Промежуточная аттестация осуществляется в форме зачета.










4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ

Темы для рефератов
1. Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи.
2. Физическая культура в общекультурной и профессиональной подготовке студентов.
3. Социальные и биологические основы физической культуры и спорта.
4. Основы здорового образа жизни.
5. Россия - будущая столица Олимпиады.
6. Олимпийские виды спорта (История Олимпийских игр).
7. Нетрадиционные виды двигательной активности.
8. Профессионально важные двигательные (физические) качества. Средства и методы их совершенствования.
9. Контроль и самоконтроль за физическим развитием и состояния здоровья.
10. Организация и методика проведения ЛФК, корректирующая гимнастики. 
11. Массовый спорт и спорт высших достижений, их цели и задачи. 
12. Профессионально-прикладная физическая подготовка работников разных профессий.
13. Основы методики развития физической способностей человека. Механизмы, лежащие в основе проявления быстроты, силы, выносливости, гибкости и ловкости (нервно-психические, биохимические и физиологические).
14. Средства и методы, применяемые для развития физической культуры.
15. Нетрадиционные виды гимнастики. Что мы знаем о стрессе. Методы снятия утомления.
16. История развития спортивных игр.
17. Физические качества человека.
18. Спорт в физическом воспитании студентов.
19. Вредные привычки и борьба с ними.
20. Профилактика травматизма.

Требование к написанию реферата
Объем работы не менее 25 страниц, печатного текста. Структура работы должна включить в себя: план, введение (актуальность выбранной темы), первая глава по истории зарождения вида спорта в России, вторая глава - выдающиеся спортсмены за последние годы, заключение, выводы и список литературы.


КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

	НАИМЕНОВАНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ

	ЮНОШИ


	
	1 курс
	2 курс
	3 курс

	
	«3»
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»

	Бег 100 м 

	15,9
	15,3
	14,9
	15,7
	15,0
	14,8
	15,4
	14,8
	14,7

	Бег 1000 м 

	4,20
	4,00
	3,5
	4,15
	3,50
	3,40
	4,10
	3.45
	3,35

	Бег 3000 м 

	16,00 
	14,30
	13,50 
	15,30 
	14,0 
	13,40
	15,0
	13,50
	13,20

	Бег 6 минут 

	1250
	1350
	1500
	1300
	1400
	1500
	1350
	1450
	1550

	Прыжки в длину 

	380
	400
	430
	390
	410
	440
	400
	420
	450

	Прыжки в высоту 

	110
	115
	120
	115
	120
	125
	117
	122
	127

	Прыжки в длину с места
	190
	205
	220
	195
	210
	230
	205
	220
	235

	Метание гранаты
500 гр./ 700 г.
	23
	25
	29
	25
	28
	32
	27
	32
	34

	Челночный бег
3х10 м
	8,4
	8,0
	7,7
	8,0
	7,6
	7,3
	7,9
	7.5
	7,2

	Подтягивание
	6
	7
	8
	8
	10
	11
	7
	9
	12

	Отжимание от пола
	27
	30
	32
	28
	32
	35
	30
	35
	40

	Подъём туловища из положения лёжа
	21
	25
	27
	23
	26
	30
	25
	28
	31

	Подъём туловища из положения лёжа за 30 минут.
	21
	27
	30
	22
	28
	31
	23
	29
	32

	Прыжки на скакалке за 1 мин.
	45
	60
	75
	60
	75
	90
	75
	80
	95



КОНТРОЛЬНЫЕ НОРМАТИВЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ

	НАИМЕНОВАНИЕ
ДИСЦИПЛИНЫ

	ДЕВУШКИ

	
	1 курс
	2 курс
	3 курс

	
	«3»
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»
	«3»
	«4»
	«5»

	Бег 100 м 

	18,0
	17,5
	17,2
	17,9
	17,3
	17,0
	17,8
	17,0
	16,8

	Бег 1000 м 

	5,15
	4.23
	4,15
	5,05
	4,15
	4,08
	5,00
	4,10
	4,00

	Бег 2000 м 

	14,00
	12,50
	12,00
	13,3
	12,30
	11,30
	13,0
	11,30
	11,20

	Бег 6 минут 

	1000
	1150
	1250
	1050
	1200
	1300
	1080
	1250
	1350

	Прыжки в длину 

	310
	340
	375
	315
	345
	380
	320
	350
	385

	Прыжки в высоту 

	100
	105
	110
	105
	110
	115
	110
	117
	120

	Прыжки в длину с места
	160
	180
	200
	165
	185
	505
	170
	190
	210

	Метание гранаты
500 гр./ 700 г.
	14
	16
	20
	15
	17
	21
	16
	18
	23

	Челночный бег
3х10 м
	9,4
	8,9
	8,6
	9,3
	8,8
	8,5
	9,3
	8,7
	8,4

	Подтягивание

	5
	9
	12
	5
	10
	13
	7
	11
	14

	Отжимание от пола

	7
	10
	15
	10
	15
	18
	12
	18
	20

	Подъём туловища из положения лёжа
	18
	22
	26
	20
	27
	35
	30
	35
	37

	Подъём туловища из положения лёжа за 30 минут.
	16
	21
	23
	17
	22
	25
	18
	23
	26

	Прыжки на скакалке за 1 мин.
	60
	75
	90
	75
	90
	105
	90
	105
	120



Типовые тестовые задания

Задание № 1 (дополнение). Расшифруйте аббревиатуру «ГТО» (ответ запишите в форме словосочетания).

Задание № 2 (соответствие). Соотнесите Олимпийские игры в левом столбце с местом их проведение в правом столбце.
	1. Летние Олимпийские игры 1980 года
	1 Пекин

	2. Летние Олимпийские игры 2008 года 
	2 Сочи 

	3. Зимние Олимпийские игры 2014 года
	3 Солт-Лейк-Сити

	4. Зимние Олимпийские игры 2002 года
	4 Москва



Задание № 3 (дополнение). Уле Айнар Бьёрндален, Мартен Фуркад, Эмиль Свендсен, Тура Бергер, Дарья Домрачева, Эдуард Латыпов. В каком олимпийском виде спорта эти спортсмены добились значительных успехов? (ответ запишите одним словом в именительном падеже)

Задание № 4 (развернутый ответ). Укажите вид спорта, одним из технических элементов которого является «прием мяча двумя руками сверху» и укажите номер рисунка, на котором изображены следы на ладонях после правильного выполнения этого приема. 
[image: ]

Задание № 5 (дополнение). Как называется лишение спортсмена права выступать в спортивных соревнованиях на определённый срок? (ответ запишите в именительном падеже).

Задание № 6 (дополнение). Назовите имя советского футболиста, единственного вратаря в истории, получившего награду "Золотой мяч"? (в ответ запишите имя и фамилию футболиста в именительном падеже)

Задание № 7 (развернутый ответ). Известно, что малоподвижный образ жизни негативно сказывается на здоровье человека. Программист Петров работает по 8 часов в день, 5 дней в неделю за компьютером. Назовите 2 способа предотвратить ухудшение здоровья Петрова.

Задание № 8 (дополнение). Эта шахматная фигура принимает участие в комбинированном ходе с королём (рокировка). Назовите эту фигуру. (ответ запишите в именительном падеже).

Задание № 9 (дополнение). Эта разновидность физической культуры обеспечивает сохранение возможности трудиться и вести активный образ жизни лицам с отклонениями в состоянии здоровья. Назовите ее. (ответ запишите в именительном падеже).

Задание № 10 (развернутый ответ). Девиз Олимпийских игр - это четыре латинских слова «Citius, altius, fortius — communiter». Как дословно переводится эта фраза?

Таблица эталонов правильных ответов

	Номер задания
	Ответ
	Компетенции

	№1
	Готов к труду и обороне
	ОК 08

	№2
	1 – г, 2 – а, 3 – б, 4 – в
	ОК 08

	№3
	биатлон
	ОК 08

	№4
	Волейбол, 2
	ОК 04, ОК 08 

	№5
	дисквалификация
	ОК 08

	№6
	Лев Яшин
	ОК 08

	№7
	Производственная гимнастика, активный отдых в свободное время
	ОК 08

	№8
	ладья
	ОК 04, ОК 08 

	№9
	адаптивная физкультура/ адаптивная физическая культура
	ОК 08

	№10
	Быстрее, выше, сильнее – вместе 
	ОК 08
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