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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина «Санитария и гигиена сферы услуг» является обязательной 

частью общепрофессионального учебного цикла программы подготовки специалистов 

среднего звена в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.17 Технологии индустрии 

красоты. 

Рабочая программа учебной дисциплины едина для всех форм обучения и может быть 

использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и переподготовки).   

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В ходе освоения учебной дисциплины «Санитария и гигиена сферы услуг» 

обучающийся 

должен уметь:  

- обеспечивать инфекционную безопасность клиентов и персонала;  

- выполнять требования инфекционного контроля на рабочем месте;  

- осуществлять мероприятия по соблюдению санитарно-гигиенического режима в помещении, 

правил асептики и антисептики, условий стерилизации инструментов и материалов;  

- осуществлять мероприятия по предупреждению гепатита, ВИЧ-инфекции; 

должен знать:  

- систему инфекционного контроля;  

- инфекционную безопасность клиентов и персонала;  

- методы и средства дезинфекции, условия стерилизации инструментов;  

- правила асептики и антисептики;  

- мероприятия по предупреждению гепатита, ВИЧ-инфекции;  

- принципы оказания первой помощи при неотложных состояниях. 

 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 

 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к 

различным контекстам. 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях. 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде. 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять 

знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать 

в чрезвычайных ситуациях. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы дисциплины 
66 

Обязательная аудиторная нагрузка 10 

в том числе:  

Лабораторные и практические занятия - 
консультации  
самостоятельная работа 56 
Промежуточная аттестация в форме Дифференцированный зачет 



2.2. Тематический план и содержание дисциплины ОП.03 Санитария и гигиена сферы услуг 

 
Наименование 

разделов  

и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа обучающихся 
Объем 

часов 

Коды формируемых 

компетенций 

Раздел 1. Обеспечение производственной санитарии и личной гигиены на рабочем месте   

Тема 1. 1.  

Инфекционный 

контроль. 

Инфекционная 

безопасность.  

 

Содержание учебного материала 

Лекции  

 

6 

ОК 01-05, ОК 07 

 

1. Определение понятия нозокомиальная инфекция.  

Масштаб проблемы нозокомиальной инфекции, структура  

Способы передачи инфекции в учреждениях индустрии красоты.  

Факторы, влияющие на восприимчивость «хозяина» к инфекции. Группы риска и резервуары 

возбудителей инфекции: руки персонала, инструменты, оборудование и т.д.  

2.Инфекционный контроль  

Понятие «санитарно-противоэпидемический режим».  

Действующие нормативно-правовые документы, регламентирующие профилактику ВБИ, 

организационно-методические документы по инфекционному контролю и инфекционной 

безопасности:  

- ФЗ №323 «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации".  

- Санитарные правила СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к эксплуатации 

помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также условиям деятельности 

хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, выполнение и дезинфекция изделий 

медицинского назначения, методы, средства и режимы".   

3. Универсальные меры профилактики нозокомиальной инфекции  

Условия мытья рук. Уровни мытья рук. Техника мытья рук. Надевание перчаток. Снятие 

использованных перчаток.  

Правила сбора, хранения и удаления отходов на рабочем месте.  

4. Профилактика ВИЧ-инфекции  

Профилактика профессиональных заражений. Состав аптечки «Анти-ВИЧ». Действия мастера при 

аварийных ситуациях. Меры профилактики при случайных попаданиях биологических жидкостей 

на кожу и слизистые.  

5. Дезинфекция  

Определение понятия дезинфекция.  

Виды и методы дезинфекции. Общие требования к дезинфекционному режиму.  

Документы, регламентирующие методы и режимы дезинфекции.  

6. Химические дезинфицирующие средства  

Характеристика современных средств дезинфекции.  

Меры предосторожности при работе с дезинфицирующими средствами.  
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 Самостоятельная работа 

22 

ОК 01-05, ОК 07 

 
7. Предстерилизационная очистка  

Определение понятия предстерилизационная очистка (ПСО)  

Этапы предстерилизационной очистки  

Моющие растворы для проведения предстерилизационной очистки, их приготовление, критерии 

использования.  

Дезинфицирующие средства, применяемые для ПСО.  

Контроль качества предстерилизационной очистки.  

Документы, регламентирующие проведение ПСО.  

8. Стерилизация  

Определение понятия стерилизация.  

Методы и режимы стерилизации.  

Стерилизаторы: паровой, воздушный, газовый.  

9. Контроль качества стерилизации  

Упаковочный материал для стерилизации.  

Методы контроля качества стерилизации (химический, физический и бактериологический).  

Сроки сохранения стерильности инструментов.  

Документы, регламентирующие методы и режимы стерилизации. 

Изучение нормативно-правовой документации, инструкций.  

Составление памяток (презентаций) по обработке инструментов. 

Тема 1.2. 

Гигиенические 

основы в сфере 

услуг 

Самостоятельная работа 

18 

 

ОК 01-05, ОК 07 

 

 

1.Гигенические требования к мастеру  

Требования к рабочей одежде и обуви мастера. Личная гигиена мастера, внешний вид.  

Санитарно-гигиенические требования к обработке рук мастера, уход за руками.  

2.Гигиенические требования к клиенту  

Личная гигиена клиента. Требования, предъявляемые клиенту, при оказании услуг в сфере 

индустрии красоты.  

3.Гигиенические требования к помещению и инвентарю  

Требования к температурному режиму, освещенности, вентиляции. Стандарт оснащения кабинета 

для оказания услуг в сфере красоты.  



 

8 

 

 

 

Раздел 2. Оказание первой помощи при неотложных состояниях   
Тема 2.1. 

Неотложные  

состояния, первая 

помощь  

 

Содержание учебного материала 

Лекции  

4 

ОК 01-05, ОК 07 

   

1.Первая помощь при обмороке, коллапсе  

Основные причины острой сосудистой недостаточности (обморока, коллапса).  

Диагностические признаки обморока, коллапса.  

Основные принципы оказания первой помощи при острой сосудистой недостаточности.  

2.Первая помощь при кровотечениях  

Понятие о кровотечении. Классификация кровотечений. Признаки артериального, венозного, 

капиллярного, паренхиматозного кровотечений. Симптомы кровопотери. Способы остановки 

кровотечений.  

Самостоятельная работа 

16 

3.Первая помощь при поражении электрическим током, ожогах  

Диагностические признаки поражения электрическим током и ожогов.  

Классификация ожогов.  

Основные принципы оказания первой помощи при поражении электрическим током и ожогах  

4.Первая помощь при травмах  

Диагностические признаки травм (порезы, ушибы, растяжения). Основные принципы оказания первой 

помощи.  

 Дифференцированный зачет   

Всего:  66  
 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 Реализация программы дисциплины требует наличия учебного кабинета, оснащенного  

оборудованием: доской учебной, рабочим местом преподавателя, столами, стульями 

(по числу обучающихся);  

техническими средствами (компьютером, средствами аудиовизуализации, наглядными 

пособиями). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Основная литература: 

1. Сестринское дело в косметологии. Практикум: Учебное пособие. - 2е изд., испр. и доп. 

- СПб.: Издательство «Лань», 2017. - 120 с. 

2. Чалова, Л.Д., Галиева, С.А., Кузнецова, А.В. Санитария и гигиена парикмахерских услуг. 

– 3-е изд. – М.: ИЦ Академия, 2020. – 176 с. 

3. Щербакова, Л.П. Санитария и гигиена для парикмахеров учебник / Л.П. Щербакова. -  

М.: Академия, 2017. 

 

Дополнительная литература: 

1. О защите прав потребителей: Федеральный закон от 07.02.1992 ФЗ-№ 230 

2. О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения: Федеральный закон от 

30.03.1999 № 52 ФЗ (с изм. от 02.11.2021)  

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 24.12.2020 N 44 "Об 

утверждении санитарных правил СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования 

к эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также 

условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу товаров, 

выполнение работ или оказание услуг" (Зарегистрировано в Минюсте России 30.12.2020 N 

61953) https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3678-20_uslugi.pdf 

4. Сбойчаков, В.Б. Основы микробиологии, вирусологии, иммунологии (для специалистов 

в сфере прикладной эстетики).: учебник / В.Б. Сбойчаков. - Москва: КноРус, 2020. - 279 с.  

 

Интернет-ресурсы: 

1. Инфекционные болезни http://medportal.ru/enc/infection/  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.rospotrebnadzor.ru/files/news/SP2.1.3678-20_uslugi.pdf
http://medportal.ru/enc/infection/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также 

выполнения обучающимися индивидуальных заданий. 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет. 

Результаты обучения  

(освоенные умения, усвоенные знания)  

Формы и методы контроля и 

оценки результатов обучения   

Уметь:   Практические занятия, опрос,  

самостоятельная работа,  

выполнение индивидуальных 

заданий  

 

 

- обеспечивать инфекционную безопасность клиентов и 

персонала;  

- выполнять требования инфекционного контроля на рабочем 

месте;  

- осуществлять мероприятия по соблюдению санитарно-

гигиенического режима в помещении, правил асептики и 

антисептики, условий стерилизации инструментов и 

материалов;  

- осуществлять мероприятия по предупреждению гепатита, 

ВИЧ-инфекции.  
Знать:  

- систему инфекционного контроля;  

- инфекционную безопасность клиентов и персонала;  

- методы и средства дезинфекции, условия стерилизации 

инструментов;  

- правила асептики и антисептики;  

- мероприятия по предупреждению гепатита, ВИЧ-инфекции;  

- принципы оказания первой помощи при неотложных 

состояниях.  
 

 

 
 


