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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

	В результате освоения профессионального модуля ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни обучающийся должен освоить основной вид деятельности: Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни и соответствующие ему общие (ОК) и профессиональные компетенции (ПК):

1.1. Перечень общих компетенций

	Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 01
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам 

	ОК 02
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности 

	ОК 03
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях 

	ОК 04
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

	ОК 05
	Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста

	ОК 06
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупционного поведения

	ОК 07.

 
	Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

	ОК 08. 
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

	ОК 09
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках 



1.2. Перечень профессиональных компетенций

	Код
	Наименование профессиональных компетенций

	ПК 3.1. 
	Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний 

	ПК 3.2. 
	Пропагандировать здоровый образ жизни 

	ПК 3.3. 
	Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации населения 

	ПК 3.4. 
	Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по профилактике инфекционных заболеваний 

	ПК 3.5. 
	Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 




2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ, ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ

	В результате освоения профессионального модуля ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни обучающийся должен:

	иметь практический опыт
	· проведения мероприятий по санитарно-гигиеническому просвещению населения;  
· проведения работы по формированию и реализации программ здорового образа жизни, в том числе программ снижения потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств, и психотропных веществ;  
· выполнения работ по проведению профилактических медицинских осмотров населения;  
· выполнения работ по диспансеризации населения с учетом возраста, состояния здоровья, профессии;  
· проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилактике инфекционных заболеваний;  
· выполнения работы по проведению иммунопрофилактики инфекционных заболеваний в соответствии с национальным календарем профилактических прививок и по эпидемическим показаниям. 

	Уметь
	· проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консультирование населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах риска для здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней;  
· формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни;  
· информировать население о программах снижения веса, потребления алкоголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ;  
· проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного коллектива о целях и задах профилактического медицинского осмотра, порядке прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе беседы с несовершеннолетними в образовательных организациях;  
· проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления факторов риска развития заболевания;  
· проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос (анкетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг-программе диспансеризации;  
· проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хроническими заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми актами;  
· обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской помощи, проведении профилактических медицинских осмотров и осуществлении сестринского ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями;  
· проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц с подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей инфекционных заболеваний;  
· выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний; выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними лиц и подозрительных на заболевания инфекционными болезнями;  
· проводить работу по организации и проведению санитарно-противоэпидемических (профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприятий при выявлении инфекционных заболеваний; 
· проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контактными с пациентами, заболевшими инфекционным заболеванием;  
· использовать вакцины в соответствии с установленными правилами.

	Знать
	· информационные технологии, организационные формы, методы и средства санитарного просвещения населения;  
· правила проведения индивидуального и группового профилактического консультирования, современные научно обоснованные рекомендации по вопросам личной гигиены, рационального питания, планирования семьи, здорового образа жизни, факторов риска для здоровья; заболевания, обусловленные образом жизни человека; принципы здорового образа жизни, основы сохранения и укрепления здоровья;  
· факторы, способствующие сохранению здоровья;  
· формы и методы работы по формированию здорового образа жизни;  
· программы здорового образа жизни, в том числе программы, направленные на снижение веса, снижение потребления алкоголя и табака, предупреждение и борьбу с немедицинским потреблением наркотических средств и психотропных веществ;  
· положения об организации оказания первичной медико-санитарной помощи взрослому населению;  
· виды медицинских осмотров с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соответствии с нормативными правовыми актами;  
· правила и порядок проведения профилактического осмотра;  
· порядок проведения диспансеризации населения, порядок доврачебного осмотра и обследования населения по скрининг-программе диспансеризации;  
· методы профилактики неинфекционных заболеваний, факторы риска развития хронических неинфекционных заболеваний, порядок проведения диспансерного наблюдения пациентов при хронических заболеваниях, задачи медицинской сестры;  
· санитарно-эпидемиологическую обстановку прикрепленного участка, зависимость распространения инфекционных болезней от природных факторов, факторы окружающей среды, в том числе социальные;  
· меры профилактики инфекционных заболеваний;  
· порядок проведения санитарно-противоэпидемических мероприятий в случае возникновения очага инфекции, в том числе карантинные мероприятия при выявлении особо опасных (карантинных) инфекционных заболеваний;  
· государственные санитарно-эпидемиологические правила и гигиенические нормативы, профилактические и противоэпидемические мероприятия при выявлении инфекционного заболевания;  
· правила и порядок проведения вакцинации в соответствии с национальным календарем профилактических прививок;  
· течение вакцинального процесса, возможные реакций и осложнения, меры профилактики.



3. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

При проведении дифференцированного зачета и экзамена по дисциплине, уровень подготовки обучающихся оценивается в баллах: «5» («отлично»), «4» («хорошо»), «3» («удовлетворительно»), «2» («неудовлетворительно»). 
Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, проявившему всесторонние и глубокие знания программного материала и дополнительной литературы, а также творческие способности в понимании, изложении и практическом использовании материала. 
Оценка «хорошо» ставится обучающемуся, проявившему полное знание программного материала, освоившему основную рекомендательную литературу, показавшему стабильный характер знаний и умений и способному к их самостоятельному применению и обновлению в ходе последующего обучения и практической деятельности. 
Оценка «удовлетворительно» ставится обучающемуся, проявившему знания основного программного материала в объеме, необходимом для последующего обучения и предстоящей практической деятельности, знакомому с основной рекомендованной литературой, допустившему неточности в ответе на зачете, но обладающему необходимыми знаниями и умениями для их устранения при корректировке со стороны преподавателя. 
Оценка «неудовлетворительно» ставится обучающемуся, обнаружившему существенные пробелы в знании основного программного материала, допустившему принципиальные ошибки при применении теоретических знаний. 

Критерии оценки тестовых заданий
Процедура оценивания тестовых заданий, включающего в себя один или несколько из следующих типов заданий:
1) выполнение тестовых заданий на соответствие:
-	0,20, 0,25, 0,33 балла за каждое верное соответствие в зависимости от количества сопоставляемых элементов (для 5, 4, 3 пунктов соответственно);
-	0,00 баллов – все соответствия указаны неправильно, задание не решено;

2) выполнение тестовых заданий с развернутым ответом:
-	1,00 балл – ответ правильный, логически выстроен, использована профессиональная лексика;
-	0,50 балла – ответ в основном правильный, логически выстроен, приведены не все необходимые выкладки, использована профессиональная лексика, задание решено частично;
-	0,00 баллов – ответ неправильный, задание не решено;

3) выполнение тестовых заданий на дополнение: 
-	1,00 балл – ответ правильный, перечислены все позиции в указанной форме;
-	0,00 баллов – ответ неправильный, задание не решено;

4) выполнение тестовых заданий на вычисление:
-	1,00 балл – ответ правильный, задание решено верно;
-	0,00 баллов – ответ неправильный, задание не решено;

5) выполнение тестовых заданий с выбором нескольких вариантов ответа:
-	за каждый верный выбранный вариант ответа «+ 1/n балла», где n – количество верных вариантов ответа по эталону ответа;
-	за каждый неверный выбранный вариант ответа «– 1/m балла», где m – количество неверных вариантов ответа по эталону ответа;
-	0,00 баллов – задание не решено или в результате подсчета баллов по выбранным вариантам получается отрицательное количество баллов;

6) выполнение тестовых заданий на установление последовательности:
-	за каждый верный поставленный пункт последовательности «+ 1/n балла», где n – количество пунктов в последовательности;

7) выполнение тестовых заданий с выбором одного варианта ответа:
-	1,00 балл – ответ правильный, выбран верный вариант ответа;
-	0,00 баллов – ответ неправильный, задание не решено.

Время выполнения тестирования - 90 минут.

Шкала оценки образовательных достижений (тестов)
	Процент результативности (правильных ответов)
	Оценка уровня подготовки

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	85 ÷ 100
	5
	отлично

	65 ÷ 84
	4
	хорошо

	50 ÷ 64
	3
	удовлетворительно

	менее 50
	2
	неудовлетворительно
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Типовые тестовые задания

МДК.03.01 Здоровый образ жизни и профилактика заболеваний

Задание № 1 (выбор нескольких вариантов ответа). Здоровый образ жизни предполагает:
1) наличие достаточного уровня физической активности
2) отказ от злоупотребления алкоголем
3) отказ от потребления табака и наркотиков
4) проживание в экологически безопасном районе
5) рациональное питание

Задание № 2 (соответствие). Соотнесите следующие понятия и их характеристики:
	1. Геронтология
	а. биологический процесс постепенной деградации частей и систем организма человека и последствия этого процесса; потеря умственных способностей

	2. Старость
	б. наука, изучающая биологические, социальные и психологические аспекты старения человека, его причины и способы борьбы с ним (омоложение)

	3. Старение человека
	в. период жизни человека от утраты способности организма к продолжению рода до смерти. Часто характеризуется ухудшением здоровья, умственных способностей, угасанием функций организма



Задание № 3 (развернутый ответ). Охарактеризуйте понятие «витамины».

Задание № 4 (выбор одного варианта ответа). К современным техническим средствам для проведения санитарно-просветительной работы относится:
А) диаскоп
Б) мультимедийная аппаратура
В) фильмоскоп
Г) диапроектор

Задание № 5 (дополнение). Для предупреждения развития … надо соблюдать следующие профилактические меры: не носить слишком тесную обувь, обувь на высоком каблуке или на плоской подошве, для уменьшения деформации свода стопы пользоваться супинаторами, постоянно выполнять корригирующие упражнения, укрепляющие мышцы стопы и голени, выполнять общеразвивающие упражнения, упражнения для нижних конечностей (ответ запишите в форме существительного в родительном падеже).

Задание № 6 (развернутый ответ). Что понимается под закаливанием?


Задание № 7 (выбор одного варианта ответа). Преобладающее действие гормона роста гипофиза (СТГ) у ребенка начинается в возрасте
А) 2 – 4 года
Б) 4 – 5 лет
В) 6 – 7 лет
Г) 8 – 9 лет

Задание № 8 (дополнение). … – это временное предупреждение беременности с помощью противозачаточных средств и возможностью восстановления фертильности после прекращения их использования. (ответ запишите в форме существительного в именительном падеже).

Задание № 9 (соответствие). Соотнесите следующие понятия и их характеристики:

	1. Социальное здоровье
	а. насколько человек доволен собой и как успешно справляется со своими ежедневными функциями

	2. Душевное здоровье
	б. насколько человек ладит с другими людьми

	3. Физическое здоровье
	в. насколько человек выполняет все свои текущие обязанности без излишней усталости



Задание № 10 (дополнение). Ранняя профилактика заболеваний глаз у новорожденного (гонобленнореи) проводится раствором … (ответ запишите в форме словосочетания).

Задание № 11. (соответствие). Сопоставьте следующие понятия и их описания:
	1.Аллергия
	А. Характеризуется быстро развивающимся сосудистым коллапсом (цианоз, падение давления), повышением проницаемости сосудов, спазмом гладкой мускулатуры, расстройством функции центральной нервной системы 

	2. Анафилактический шок
	Б. Постоянный спутник различных кожных заболеваний у взрослых и детей, таких, как дерматиты, экзема, нейродермит, себорейный дерматит, псориаз, и другие

	3. Раздражение кожи
	В. Избыточно сильная иммунная реакция организма на какие-либо вещества чужеродной природы, не являющиеся патогенными



Задание № 12. (соответствие). Сопоставьте следующие понятия и их описания:
	1.Сбалансированное питание
	А. Регулярное выполнение физических упражнений, подходящих для возраста и состояния здоровья 

	2. Физическая активность
	Б. Употребление достаточного количества воды для поддержания водного баланса организма

	3. Гигиенические процедуры
	В. Рацион, включающий все необходимые питательные вещества в правильном соотношении

	4. Режим сна
	Г. Ежедневные процедуры, направленные на поддержание чистоты тела

	5. Питьевой режим
	Д. Обеспечение достаточного времени для отдыха и восстановления организма



Задание № 13. (соответствие). Сопоставьте следующие понятия и их описания:
	1.Иммунопрофилактика
	А. Совокупность мер, направленных на укрепление иммунитета, повышение сопротивляемости организма к инфекциям и заболеваниям

	2. Профилактика гиподинамии
	Б. Меры, включающие диету, контроль веса, физическую активность, отказ от вредных привычек для снижения риска хронических заболеваний

	3. Профилактика неинфекционных заболеваний
	В. Комплекс мероприятий, направленных снижение риска развития заболеваний, связанных с малоподвижным образом жизни



Задание № 14 (выбор одного варианта ответа). Физиологическое снижение массы тела новорожденного составляет до:
а) 10%
б) 20%
в) 30%
г) 40%

Задание № 15 (выбор одного варианта ответа). Для лучшего отхождения мокроты ребенку с острым бронхитом применяют:
а) вибрационный массаж, постуральный дренаж
б) банки, горчичники
в) оксигенотерапию, УФО
г) строгий постельный режим, диету № 15

Задание № 16 (выбор одного варианта ответа). Пожилые люди относятся к следующей возрастной группе:
а) 45-59 лет
б) 60-74 года
в) 75-80 лет
г) 81-89 лет
д) 90 и более лет

Задание № 17 (выбор одного варианта ответа). Умственную работу следует прерывать физкультурными паузами каждые … минут.
а) 25-30
б) 40-45
в) 55-60
г) 70-75

Задание №18 (развернутый ответ). Назовите признаки наркотического отравления. 

Задание №19 (развернутый ответ). На какие медицинские группы распределяются школьники в соответствии с состоянием здоровья, физическим развитием, уровнем физической подготовленности?

Задание № 20 (дополнение). К основным типам телосложения относятся: астенический, нормостенический и … (ответ запишите в форме прилагательного в именительном падеже).

Задание № 21 (дополнение). … — это установленный распорядок жизни человека, включающий в себя труд, сон, питание и отдых (ответ запишите в форме словосочетания).

Задание № 22 (развернутый ответ). Какие упражнения следует выполнять для развития мышечной выносливости?

Задание № 23 (дополнение). … — это совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья (ответ запишите в форме словосочетания).

Задание № 24 (дополнение). … – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия (ответ запишите в форме существительного в именительном падеже).

Задание № 25 (выбор одного варианта ответа). Для профилактики опрелостей складки кожи новорожденного обрабатывают
а) раствором полиглюкина
б) физраствором
в) раствором фурацилина
г) стерильным растительным маслом

Задание № 26 (выбор одного варианта ответа). Периодом старческого возраста является:
а) 45-59 лет
б) 60-74 года
в) 75-89 лет
г) 90-95 лет
д) 96 и более лет

Задание № 27 (выбор одного варианта ответа). Показатель, прогрессивно снижающийся в пожилом и старческом возрасте:
а) уровень глюкозы в крови
б) сократительная способность миокарда
в) количество форменных элементов крови
г) синтез гормонов гипофиза
д) уровень общего холестерина крови

Задание № 28 (дополнение). Основной жаропонижающий препарат в детской практике, и применяющийся для борьбы с гипертермическим синдромом – … (ответ запишите в форме существительного в именительном падеже).

Задание № 29 (дополнение). Ребенку первого года жизни предпочтительно обеспечить … вскармливание (ответ запишите в форме прилагательного в винительном падеже). 

Задание №30 (развернутый ответ). Назовите факторы, способствующие позднему развитию алкоголизма среди пожилых людей.

Задание №31 (ситуационная задача). Новорожденный ребенок родился от первой беременности, первых родов, масса тела при рождении 3400 г. На третий день во время обхода мать узнает, что мальчик потерял в весе 200 г и весит сейчас 3200 г. Мама расстроена, плачет. Объясните, что произошло с ребенком.

Задание №32 (ситуационная задача). Девочка, возраст 5 дней. Масса тела при рождении 3500 г. Отмечается желтушное окрашивание кожи и склер, появившееся 2 дня назад. Состояние ребенка удовлетворительное, температура тела нормальная, активно сосет грудь. Какие состояния отмечаются у ребенка? Требует ли он лечения?

Задание №33 (ситуационная задача). Мальчик, возраст 4 дня. Масса тела при рождении 3800 г. Днем появилось беспокойство, при измерении температуры тела, она оказалась равной 38,8°С, держалась немногим больше 2-х часов, затем снизилась до нормы, ребенок успокоился. Со стороны внутренних органов изменений не выявлено. Чем Вы можете объяснить возникновение подобного состояния?

Задание №34 (ситуационная задача). Пациент, 75 лет. Мужчина обратился к врачу по поводу снижения слуха. Мужчина предъявлял жалобы на то, что на фоне шума (машины или телевизора) не может различать другие звуки, плохо слышит обращенную к нему речь. Является ли данное нарушение патологией?

Задание №35 (ситуационная задача). Пожилой мужчина на приеме у терапевта жалуется на ослабление памяти. Иногда забывает, что и куда положил. Наблюдается рассеянность. Какие изменения можно наблюдать? Что можно посоветовать?

Таблица эталонов правильных ответов
	Номер задания
	Ответ
	Компетенции

	№ 1
	1, 2, 3, 5
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 2
	1-б, 2-в, 3-а
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 3
	органические химические соединения, необходимые для синтеза белков-ферментов
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 4
	Б
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 5
	Плоскостопия
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 6
	комплекс регулярно повторяемых мероприятий, которые проводятся с целью повышения устойчивости организма к факторам окружающей среды
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 7
	В
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 8
	Контрацепция
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 9
	1-б, 2-а, 3-в
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 10
	сульфацила натрия/сульфацил натрия
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 11
	1-в, 2-а, 3-б
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 12
	1-в, 2-а, 3-г, 4-д, 5-б 
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 13
	1-а, 2-в, 3-б
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 14
	А
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 15
	А
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 16
	А
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 17
	Б
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 18
	повышение мышечного тонуса, сужение зрачков, ослабление их реакции на свет, покраснение кожи
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 19
	основная, подготовительная, специальная "А" (оздоровительная) и специальная "Б" (реабилитационная)
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 20
	Гиперстенический
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 21
	Режим дня
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 22
	упражнения с преодолением веса собственного тела
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 23
	Личная гигиена
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 24
	Здоровье
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 25
	Г
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 26
	В
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 27
	Б
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 28
	Парацетамол
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 29
	естественное / грудное
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 30
	потеря близких, затруднение межличностных связей
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 31
	У ребенка отмечается физиологическая убыль массы тела. Состояние связано с тем, что у ребенка в первые дни жизни происходит потеря жидкости. Потери возможны в пределах 3-10% от массы тела при рождении. Масса тела должна восстановиться примерно к 6-10-му дню жизни.
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 32
	У ребенка наблюдается транзиторная желтуха. Восстановление происходит к 7-10 дню и лечения не требует.
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 33
	У мальчика наблюдается транзиторная лихорадка, которая характеризуется внезапным повышением температуры тела до 39-40°С. Это состояние развивается в результате неустойчивости водного обмена и несовершенства терморегуляции.
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 34
	Данное снижение слуха не является патологией, после 65 лет часто отмечается снижение слуха у лиц пожилого возраста, особенно у мужчин.
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 35
	С возрастом у пожилых людей начинает ухудшаться механическое запечатление, а логическая память сохраняется. Можно посоветовать тренировать память упражнениями, направленными на запоминание и назначение медикаментозных препаратов
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5




МДК.03.02 Сестринское дело в системе первичной медико-санитарной помощи
Задание № 1 (соответствие). Соотнесите следующие понятия и их характеристики:
	1. Профилактический медицинский осмотр
	а. проводится при поступлении на работу в целях определения соответствия состояния здоровья работника поручаемой ему работе, а также при приеме на обучение

	2. Предварительный медицинский осмотр
	б. проводится с установленной периодичностью в целях динамического наблюдения за состоянием здоровья работников, своевременного выявления начальных форм профессиональных заболеваний, ранних признаков воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов рабочей среды, трудового процесса на состояние здоровья работников в целях формирования групп риска развития профессиональных заболеваний, выявления медицинских противопоказаний к осуществлению отдельных видов работ

	3. Периодический медицинский осмотр
	в. проводится в целях раннего (своевременного) выявления состояний, заболеваний и факторов риска их развития, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ, а также в целях определения групп здоровья и выработки рекомендаций для пациентов



Задание № 2 (выбор нескольких вариантов ответа). Неустранимые факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний:
А) наследственность
Б) возраст
В) ожирение
Г) гиподинамия
Д) курение
Е) окружающая среда

Задание № 3 (выбор нескольких варианта ответа). Оказание первичной специализированной медико-санитарной помощи осуществляется:
а) по направлению врача-терапевта участкового, врача-педиатра участкового, врача общей практики (семейного врача), фельдшера, врача-специалиста
б) в случае самостоятельного обращения гражданина в медицинскую организацию, с учетом порядков оказания медицинской помощи
в) по направлению врачебной комиссии

Задание № 4 (дополнение). … — прибор для графической регистрации изменений объёма легких, определения частоты и глубины дыхания, потребления кислорода (ответ запишите в форме существительного в именительном падеже).

Задание № 5 (развернутый ответ). Охарактеризуйте понятие «диспансеризация».

Задание № 6 (выбор одного варианта ответа). Эффективность профилактической работы в детской поликлинике определяется:
1) полнотой и своевременностью проведения профилактических мероприятий
2) динамикой показателей здоровья детей
3) показателем охвата детей профилактическими прививками

Задание № 7 (дополнение). … — это широко применяемый в мире способ массовой профилактики инфекционных заболеваний, как вирусных (корь, краснуха, свинка, полиомиелит, гепатит В и др.), так и бактериальных (туберкулез, дифтерия, коклюш, столбняк и др.). Она не лечит болезнь, а предупреждает ее развитие. (ответ запишите в форме существительного в именительном падеже).

Задание № 8 (соответствие). Соотнесите следующие понятия и их характеристики:

	1. Инфекционные заболевания
	а. заболевания, которые могут передаваться по наследству родителями следующему поколению или вызываться факторами окружающей среды; анатомические или физиологические аномалии, присутствующие с рождения

	2. Неинфекционные заболевания
	б. любые болезни, вызываемые патогенными микроорганизмами — бактериями, вирусами, грибками или паразитами. Их особенность заключается в том, что они способны не только приводить к опасным осложнениям, но и быстро распространяться, заражая большое количество людей

	3. Врожденные заболевания
	в. заболевания, имеющие продолжительное течение и являющиеся результатом воздействия комбинации генетических, физиологических, экологических и поведенческих факторов. Это медленно прогрессирующие патологии здоровья, которые не передаются от человека к человеку и мучают пациента всю его жизнь



Задание № 9 (дополнение). … служба – это одна из единиц медицинской структуры, которая проводит действия, направленные на укрепление здоровья жителей, оказание ухода и помощи людям, у которых наблюдаются психические или физические заболевания и нетрудоспособным людям, а также профилактику заболеваний. (ответ запишите в форме прилагательного).

Задание № 10 (выбор нескольких вариантов ответа). Устранимые факторы риска хронических неинфекционных заболеваний:
А) наследственность
Б) возраст
В) ожирение
Г) гиподинамия
Д) курение
Е) окружающая среда

Задание №11 (выбор одного варианта ответа). Какая из перечисленных стратегий наиболее эффективна для повышения уровня приверженности к лечению у пациентов с хроническими заболеваниями?
а) предоставление пациенту подробной медицинской информации в письменном виде
б) назначение нескольких лекарственных препаратов одновременно
в) установление доверительных отношений и создание плана лечения, понятного пациенту
г) контроль со стороны родственников, напоминающих о приеме лекарств
д) назначение ежедневных телефонных звонков с напоминанием о приеме лекарств

Задание № 12 (соответствие). Соотнесите следующие понятия и их характеристики:
	1. Первичная профилактика
	А. Мероприятия, направленные на уменьшение инвалидизации и улучшение качества жизни пациентов с хроническими заболеваниями

	2. Вторичная профилактика
	Б. Образ жизни, привычки и условия, которые повышают вероятность развития определенных заболеваний

	3. Третичная профилактика
	В. Мероприятия, направленные на снижение риска развития заболеваний у здоровых людей и предупреждения их возникновения

	4.Факторы риска
	Г. Мероприятия, направленные на раннее выявление заболеваний на бессимптомной стадии и предотвращение их прогрессирования



Задание № 13 (соответствие). Соотнесите следующие понятия и их характеристики:
	1. Профилактические осмотры
	А. Обучение пациентов навыкам самоконтроля и самопомощи при хронических заболеваниях

	2. Здоровый образ жизни
	Б. Распространение информации о здоровом образе жизни, профилактике заболеваний и методах укрепления здоровья

	3. Санитарно-просветительская работа
	В. Плановые осмотры для выявления заболеваний на ранних стадиях

	4. Обучение пациентов навыкам самообслуживания
	Г. Стиль жизни, направленный на сохранение и укрепление здоровья



Задание № 14 (соответствие). Соотнесите следующие понятия в системе первичной медицинской медико-санитарной помощи (ПМСП) и их характеристики:
	1. Сестринский процесс в ПМСП
	А. Наблюдение за состоянием здоровья пациентов на дому, оказание неотложной помощи, проведение профилактических мероприятий

	2. Долговременный уход за пациентами в ПМСП
	Б. Включает оценку, планирование, осуществление и оценку эффективности сестринских вмешательств, адаптированных к условиям ПМСП

	3. Функции медицинской сестры в патронажной службе ПМСП
	В. Систематическое наблюдение и поддержка пациентов с хроническими заболеваниями, помощь в адаптации к жизни с заболеванием

	4. Организация и проведение диспансеризации в ПМСП
	Г. Проведение профилактических осмотров, вакцинации, санитарно-просветительской работы, а также лечебно-диагностических процедур



Задание №15 (выбор одного варианта ответа). Медицинской помощь, включающая в себя мероприятия по профилактике, диагностике, лечению заболеваний и состояний, медицинской реабилитации, наблюдению за течением беременности, формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения, называется … помощь.
а) первичная медико-санитарная
б) паллиативная
в) специализированная
г) скорая

Задание №16 (выбор одного варианта ответа). По результатам диспансеризации граждане, у которых не установлены хронические неинфекционные заболевания и отсутствуют факторы риска развития таких заболеваний, относятся
а) к IIIа группе здоровья
б) к IIIб группе здоровья
в) к II группе здоровья
г) к I группе здоровья

Задание №17 (дополнение). Напряженный микроклимат, стрессы приводят к болезням … системы и системы кровообращения (ответ запишите в форме прилагательного в родительном падеже).

Задание №18 (дополнение). Вакцины создаются на основе ослабленных (живых аттенуированных), убитых (инактивированных) микроорганизмов, их компонентов (субъединичные, конъюгатные вакцины) или их … (пептидные, рекомбинантные вакцины). (ответ запишите в форме существительного во множественном числе в родительном падеже).

Задание № 19 (соответствие). Соотнесите тип вакцины и пример заболевания, против которого она применяется.
	1. Живая вакцина
	А. Корь, краснуха, паротит

	2. Инактивированная вакцина
	Б. Полиомиелит, грипп

	3. Субъединичная вакцина
	В. Гепатит В, столбняк



Задание №20 (развернутый ответ). Приведите примеры абсолютных противопоказаниям к вакцинации.

Задание №21 (дополнение). Противопоказания к вакцинации разделяют абсолютные и … (ответ запишите в форме прилагательного во множественном числе).

Задание №22 (развернутый ответ). Какие возможны местные и системные реакции организма после вакцинации?

Задание №23 (дополнение). … – это медицинская профилактическая технология, направленная на повышение уровня знаний пациентов и качества их жизни (ответ запишите в форме словосочетания).

Задание №24 (выбор одного варианта ответа). При постановке пробы Манту туберкулин вводят:
а) внутрикожно
б) внутримышечно
в) внутривенно
г) через рот

Задание №25 (выбор одного варианта ответа). Санитарно-просветительную работу следует начинать:
а) со школьников
б) с дошкольников
в) со студентов
г) с родителей и воспитателей

Задание №26 (выбор одного варианта ответа). Резервом энергии в организме являются:
а) белки
б) жиры
в) углеводы
г) витамины

Задание №27 (дополнение). Наиболее распространенное хроническое заболевание легких – … (ответ запишите в форме существительного).

Задание №28 (дополнение). … иммунитет — это защита организма, формируемая собственной иммунной системой после контакта с антигеном (например, после вакцинации или после того, как пациент переболел). (ответ запишите в форме прилагательного в именительном падеже).

Задание №29 (развернутый ответ). Что такое коллективный иммунитет, и почему он важен?

Задание №30 (развернутый ответ). Какие два главных фактора определяют необходимость вакцинации против конкретного заболевания?

Задание №31 (ситуационная задача). Пациентка, женщина, 44 года, стоит на диспансерном учете с диагнозом хронический пиелонефрит. Назовите мероприятия по проведению диспансеризации в данном случае.

Задание №32 (ситуационная задача). Пациент, мужчина, 55 лет, стоит на диспансерном учете с диагнозом диффузный токсический зоб. Назовите мероприятия по проведению диспансеризации в данном случае.

Задание №33 (ситуационная задача). При первичном патронаже новорожденного ребенка, девочки 7-дневного возраста, фельдшер обнаружил нагрубание молочных желез (диаметр до 1,5 см), кожа над ними не изменена, при надавливании из выводных протоков выделяется жидкость, напоминающая молоко. Из половой щели - необильные коричневатые выделения. Общее состояние удовлетворительное, температура тела нормальная, ребенок сосет грудь активно. Какое состояние отмечается у ребенка?

Задание №34 (ситуационная задача). Пациентка, женщина 43 года, стоит на диспансерном учете с диагнозом хронический гломерулонефрит. Назовите мероприятия по проведению диспансеризации в данном случае.

Задание №35 (ситуационная задача). Пациент, мужчина 65 лет, стоит на диспансерном учете с диагнозом ишемическая болезнь сердца. Постинфарктный кардиосклероз (2022 г. – инфаркт миокарда). Назовите мероприятия по проведению диспансеризации в данном случае.

Таблица эталонов правильных ответов
	Номер задания
	Ответ
	Компетенции

	№ 1
	1-в, 2-а, 3-б
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 2
	а, б, е
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 3
	а, б
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 4
	Спирограф
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 5
	комплекс мероприятий, включающий в себя профилактический медицинский осмотр и дополнительные методы обследований
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 6
	2
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 7
	Вакцинация
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 8
	1-б, 2-в, 3-а
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 9
	Сестринская
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 10
	в, г, д
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№11
	В
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 12
	1-в, 2-г, 3-а, 4-б
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 13
	1-в, 2-г, 3-б, 4-а
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 14
	1-б, 2-в, 3-а, 4-г
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 15
	А
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 16
	Г
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 17
	Нервной
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 18
	Антигенов
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 19
	1-а, 2-б, 3-в
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 20
	тяжелые аллергические реакции на предыдущую вакцинацию, тяжелые острые заболевания, иммунодефицитные состояния.
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 21
	Относительные
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 22
	Местные - покраснение, отечность; системные - лихорадка, головная боль
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 23
	Школа здоровья
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 24
	А
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 25
	Г
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 26
	А
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 27
	Бронхит
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 28
	Активный
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 29
	Коллективный иммунитет — защита населения от инфекции за счет высокого уровня иммунизации. Он защищает даже непривитых людей, предотвращая широкое распространение заболевания.
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 30
	Распространенность заболевания и тяжесть его возможных осложнений
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 31
	Пациенты с хронической формой заболевания, находящиеся на диспансерном наблюдении, должны 1 раз в 6 месяцев сдавать общий анализ мочи и анализ мочи по Нечипоренко. При выявлении обострения проводится госпитализация в стационар.
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 32
	Больные диффузным токсическим зобом осматриваются эндокринологом, офтальмологом и невропатологом 1-2 раз в год. При каждом посещении эндокринолога производится клинический анализ крови и мочи, ЭКГ; выполняется УЗИ щитовидной железы.
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 33
	У ребенка наблюдается половой (гормональный криз). Основной причиной является поступление гормонов матери (эстрогенов) в организм ребенка. Исчезает на 2-3 неделе.
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 34
	При хроническом гломерулонефрите диспансерное обследование осуществляется 2 раза в год. При этом измеряют артериальное давление, исследуют глазное дно, проводят ЭКГ, сдают анализ мочи общий, на суточную протеинурию, по Нечипоренко или по Зимницкому, анализ крови общий.
Консультация уролога либо госпитализация в урологическое или нефрологическое отделение при обострении.
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 35
	Частота наблюдения терапевтом от 2 до 4 раз в год. Осмотр у кардиолога и психотерапевта – 1 раз в год.
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5



ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни

Задание № 1 (выбор нескольких вариантов ответа). Здоровый образ жизни предполагает:
1) наличие достаточного уровня физической активности
2) отказ от злоупотребления алкоголем
3) отказ от потребления табака и наркотиков
4) проживание в экологически безопасном районе
5) рациональное питание

Задание № 2 (соответствие). Соотнесите следующие понятия и их характеристики:
	1. Профилактический медицинский осмотр
	а. проводится при поступлении на работу в целях определения соответствия состояния здоровья работника поручаемой ему работе, а также при приеме на обучение

	2. Предварительный медицинский осмотр
	б. проводится с установленной периодичностью в целях динамического наблюдения за состоянием здоровья работников, своевременного выявления начальных форм профессиональных заболеваний, ранних признаков воздействия вредных и (или) опасных производственных факторов рабочей среды, трудового процесса на состояние здоровья работников в целях формирования групп риска развития профессиональных заболеваний, выявления медицинских противопоказаний к осуществлению отдельных видов работ

	3. Периодический медицинский осмотр
	в. проводится в целях раннего (своевременного) выявления состояний, заболеваний и факторов риска их развития, немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ, а также в целях определения групп здоровья и выработки рекомендаций для пациентов



Задание № 3 (выбор нескольких вариантов ответа). Оказание первичной специализированной медико-санитарной помощи осуществляется:
а) по направлению врача-терапевта участкового, врача-педиатра участкового, врача общей практики (семейного врача), фельдшера, врача-специалиста
б) в случае самостоятельного обращения гражданина в медицинскую организацию, с учетом порядков оказания медицинской помощи
в) по направлению врачебной комиссии

Задание № 4 (дополнение). … — прибор для графической регистрации изменений объёма легких, определения частоты и глубины дыхания, потребления кислорода (ответ запишите в форме существительного в именительном падеже).

Задание № 5 (развернутый ответ). Охарактеризуйте понятие «диспансеризация».

Задание № 6 (соответствие). Соотнесите следующие понятия и их характеристики:
	1. Геронтология
	а. биологический процесс постепенной деградации частей и систем организма человека и последствия этого процесса; потеря умственных способностей

	2. Старость
	б. наука, изучающая биологические, социальные и психологические аспекты старения человека, его причины и способы борьбы с ним (омоложение)

	3. Старение человека
	в. период жизни человека от утраты способности организма к продолжению рода до смерти. Часто характеризуется ухудшением здоровья, умственных способностей, угасанием функций организма



Задание № 7 (выбор одного варианта ответа). Эффективность профилактической работы в детской поликлинике определяется:
1) полнотой и своевременностью проведения профилактических мероприятий
2) динамикой показателей здоровья детей
3) показателем охвата детей профилактическими прививками

Задание № 8 (дополнение). … — это широко применяемый в мире способ массовой профилактики инфекционных заболеваний, как вирусных (корь, краснуха, свинка, полиомиелит, гепатит В и др.), так и бактериальных (туберкулез, дифтерия, коклюш, столбняк и др.). Она не лечит болезнь, а предупреждает ее развитие. (ответ запишите в форме существительного в именительном падеже).

Задание № 9 (соответствие). Соотнесите следующие понятия и их характеристики:
	1. Инфекционные заболевания
	а. заболевания, которые могут передаваться по наследству родителями следующему поколению или вызываться факторами окружающей среды; анатомические или физиологические аномалии, присутствующие с рождения

	2. Неинфекционные заболевания
	б. любые болезни, вызываемые патогенными микроорганизмами — бактериями, вирусами, грибками или паразитами. Их особенность заключается в том, что они способны не только приводить к опасным осложнениям, но и быстро распространяться, заражая большое количество людей

	3. Врожденные заболевания
	в. заболевания, имеющие продолжительное течение и являющиеся результатом воздействия комбинации генетических, физиологических, экологических и поведенческих факторов. Это медленно прогрессирующие патологии здоровья, которые не передаются от человека к человеку и мучают пациента всю его жизнь



Задание № 10 (дополнение). … служба – это одна из единиц медицинской структуры, которая проводит действия, направленные на укрепление здоровья жителей, оказание ухода и помощи людям, у которых наблюдаются психические или физические заболевания и нетрудоспособным людям, а также профилактику заболеваний. (ответ запишите в форме прилагательного).

Задание № 11 (соответствие). Соотнесите следующие понятия и их характеристики:
	1. Профилактические осмотры
	А. Обучение пациентов навыкам самоконтроля и самопомощи при хронических заболеваниях

	2. Здоровый образ жизни
	Б. Распространение информации о здоровом образе жизни, профилактике заболеваний и методах укрепления здоровья

	3. Санитарно-просветительская работа
	В. Плановые осмотры для выявления заболеваний на ранних стадиях

	4. Обучение пациентов навыкам самообслуживания
	Г. Стиль жизни, направленный на сохранение и укрепление здоровья



Задание № 12. (соответствие). Сопоставьте следующие понятия и их описания:
	1.Сбалансированное питание
	А. Регулярное выполнение физических упражнений, подходящих для возраста и состояния здоровья 

	2. Физическая активность
	Б. Употребление достаточного количества воды для поддержания водного баланса организма

	3. Гигиенические процедуры
	В. Рацион, включающий все необходимые питательные вещества в правильном соотношении

	4. Режим сна
	Г. Ежедневные процедуры, направленные на поддержание чистоты тела

	5. Питьевой режим
	Д. Обеспечение достаточного времени для отдыха и восстановления организма



Задание № 13. (соответствие). Сопоставьте следующие понятия и их описания:
	1.Иммунопрофилактика
	А. Совокупность мер, направленных на укрепление иммунитета, повышение сопротивляемости организма к инфекциям и заболеваниям

	2. Профилактика гиподинамии
	Б. Меры, включающие диету, контроль веса, физическую активность, отказ от вредных привычек для снижения риска хронических заболеваний

	3. Профилактика неинфекционных заболеваний
	В. Комплекс мероприятий, направленных снижение риска развития заболеваний, связанных с малоподвижным образом жизни



Задание №14 (выбор одного варианта ответа). При постановке пробы Манту туберкулин вводят:
а) внутрикожно
б) внутримышечно
в) внутривенно
г) через рот

Задание №15 (выбор одного варианта ответа). Медицинской помощь, включающая в себя мероприятия по профилактике, диагностике, лечению заболеваний и состояний, медицинской реабилитации, наблюдению за течением беременности, формированию здорового образа жизни и санитарно-гигиеническому просвещению населения, называется … помощь.
а) первичная медико-санитарная
б) паллиативная
в) специализированная
г) скорая

Задание №16 (выбор одного варианта ответа). По результатам диспансеризации граждане, у которых не установлены хронические неинфекционные заболевания и отсутствуют факторы риска развития таких заболеваний, относятся
а) к IIIа группе здоровья
б) к IIIб группе здоровья
в) к II группе здоровья
г) к I группе здоровья

Задание №17 (дополнение). Напряженный микроклимат, стрессы приводят к болезням … системы и системы кровообращения (ответ запишите в форме прилагательного в родительном падеже).

Задание №18 (дополнение). Вакцины создаются на основе ослабленных (живых аттенуированных), убитых (инактивированных) микроорганизмов, их компонентов (субъединичные, конъюгатные вакцины) или их … (пептидные, рекомбинантные вакцины). (ответ запишите в форме существительного во множественном числе в родительном падеже).

Задание №19 (выбор одного варианта ответа). Санитарно-просветительную работу следует начинать:
а) со школьников
б) с дошкольников
в) со студентов
г) с родителей и воспитателей

Задание №20 (развернутый ответ). Какие возможны местные и системные реакции организма после вакцинации?

Задание № 21 (развернутый ответ). Какие упражнения следует выполнять для развития мышечной выносливости?

Задание № 22 (дополнение). … — это совокупность гигиенических правил, выполнение которых способствует сохранению и укреплению здоровья (ответ запишите в форме словосочетания).

Задание № 23 (дополнение). … – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия (ответ запишите в форме существительного в именительном падеже).

Задание № 24 (выбор одного варианта ответа). Для профилактики опрелостей складки кожи новорожденного обрабатывают
а) раствором полиглюкина
б) физраствором
в) раствором фурацилина
г) стерильным растительным маслом

Задание № 25 (выбор одного варианта ответа). Периодом старческого возраста является:
а) 45-59 лет
б) 60-74 года
в) 75-89 лет
г) 90-95 лет
д) 96 и более лет

Задание № 26 (выбор одного варианта ответа). Показатель, прогрессивно снижающийся в пожилом и старческом возрасте:
а) уровень глюкозы в крови
б) сократительная способность миокарда
в) количество форменных элементов крови
г) синтез гормонов гипофиза
д) уровень общего холестерина крови

Задание № 27 (дополнение). Основной жаропонижающий препарат в детской практике, и применяющийся для борьбы с гипертермическим синдромом – … (ответ запишите в форме существительного в именительном падеже).

Задание № 28 (дополнение). Ребенку первого года жизни предпочтительно обеспечить … вскармливание (ответ запишите в форме прилагательного в винительном падеже). 

Задание №29 (развернутый ответ). Назовите факторы, способствующие позднему развитию алкоголизма среди пожилых людей.

Задание №30 (развернутый ответ). Какие два главных фактора определяют необходимость вакцинации против конкретного заболевания?

Задание №31 (ситуационная задача). Новорожденный ребенок родился от первой беременности, первых родов, масса тела при рождении 3400 г. На третий день во время обхода мать узнает, что мальчик потерял в весе 200 г и весит сейчас 3200 г. Мама расстроена, плачет. Объясните, что произошло с ребенком.

Задание №32 (ситуационная задача). Девочка, возраст 5 дней. Масса тела при рождении 3500 г. Отмечается желтушное окрашивание кожи и склер, появившееся 2 дня назад. Состояние ребенка удовлетворительное, температура тела нормальная, активно сосет грудь. Какие состояния отмечаются у ребенка? Требует ли он лечения?

Задание №33 (ситуационная задача). Мальчик, возраст 4 дня. Масса тела при рождении 3800 г. Днем появилось беспокойство, при измерении температуры тела, она оказалась равной 38,8°С, держалась немногим больше 2-х часов, затем снизилась до нормы, ребенок успокоился. Со стороны внутренних органов изменений не выявлено. Чем Вы можете объяснить возникновение подобного состояния?

Задание №34 (ситуационная задача). Пациент 75 лет, мужчина обратился к врачу по поводу снижения слуха. Мужчина предъявлял жалобы на то, что на фоне шума (машины или телевизора) не может различать другие звуки, плохо слышит обращенную к нему речь. Является ли данное нарушение патологией?

Задание №35 (ситуационная задача). Пожилой мужчина на приеме у терапевта жалуется на ослабление памяти. Иногда забывает, что и куда положил. Наблюдается рассеянность. Какие изменения можно наблюдать? Что можно посоветовать?

Задание №36 (ситуационная задача). Пациентка, женщина, 44 года, стоит на диспансерном учете с диагнозом хронический пиелонефрит. Назовите мероприятия по проведению диспансеризации в данном случае.

Задание №37 (ситуационная задача). Пациент, мужчина, 55 лет, стоит на диспансерном учете с диагнозом диффузный токсический зоб. Назовите мероприятия по проведению диспансеризации в данном случае.

Задание №38 (ситуационная задача). При первичном патронаже новорожденного ребенка, девочки 7-дневного возраста, фельдшер обнаружил нагрубание молочных желез (диаметр до 1,5 см), кожа над ними не изменена, при надавливании из выводных протоков выделяется жидкость, напоминающая молоко. Из половой щели - необильные коричневатые выделения. Общее состояние удовлетворительное, температура тела нормальная, ребенок сосет грудь активно. Какое состояние отмечается у ребенка?

Задание №39 (ситуационная задача). Пациентка, женщина 43 года, стоит на диспансерном учете с диагнозом хронический гломерулонефрит. Назовите мероприятия по проведению диспансеризации в данном случае.

Задание №40 (ситуационная задача). Пациент, мужчина 65 лет, стоит на диспансерном учете с диагнозом ишемическая болезнь сердца. Постинфарктный кардиосклероз (2022 г. – инфаркт миокарда). Назовите мероприятия по проведению диспансеризации в данном случае.

Таблица эталонов правильных ответов
	Номер задания
	Ответ
	Компетенции

	№ 1
	1, 2, 3, 5
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 2
	1-в, 2-а, 3-б
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 3
	а, б
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 4
	Спирограф
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 5
	комплекс мероприятий, включающий в себя профилактический медицинский осмотр и дополнительные методы обследований
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 6
	1-б, 2-в, 3-а
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 7
	2
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 8
	Вакцинация
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 9
	1-б, 2-в, 3-а
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 10
	Сестринская
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 11
	1-в, 2-г, 3-б, 4-а
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 12
	1-в, 2-а, 3-г, 4-д, 5-б 
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 13
	1-а, 2-в, 3-б
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 14
	А
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 15
	А
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 16
	Г
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 17
	Нервной
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 18
	Антигенов
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 19
	Г
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 20
	Местные - покраснение, отечность; системные - лихорадка, головная боль
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 21
	упражнения с преодолением веса собственного тела
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 22
	Личная гигиена
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 23
	Здоровье
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 24
	Г
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 25
	В
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 26
	Б
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 27
	Парацетамол
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 28
	естественное / грудное
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 29
	потеря близких, затруднение межличностных связей
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 30
	Распространенность заболевания и тяжесть его возможных осложнений
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 31
	У ребенка отмечается физиологическая убыль массы тела. Состояние связано с тем, что у ребенка в первые дни жизни происходит потеря жидкости. Потери возможны в пределах 3-10% от массы тела при рождении. Масса тела должна восстановиться примерно к 6-10-му дню жизни.
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 32
	У ребенка наблюдается транзиторная желтуха. Восстановление происходит к 7-10 дню и лечения не требует.
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 33
	У мальчика наблюдается транзиторная лихорадка, которая характеризуется внезапным повышением температуры тела до 39-40°С. Это состояние развивается в результате неустойчивости водного обмена и несовершенства терморегуляции.
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 34
	Данное снижение слуха не является патологией, после 65 лет часто отмечается снижение слуха у лиц пожилого возраста, особенно у мужчин.
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 35
	С возрастом у пожилых людей начинает ухудшаться механическое запечатление, а логическая память сохраняется. Можно посоветовать тренировать память упражнениями, направленными на запоминание и назначение медикаментозных препаратов
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 36
	Пациенты с хронической формой заболевания, находящиеся на диспансерном наблюдении, должны 1 раз в 6 месяцев сдавать общий анализ мочи и анализ мочи по Нечипоренко. При выявлении обострения проводится госпитализация в стационар.
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 37
	Больные диффузным токсическим зобом осматриваются эндокринологом, офтальмологом и невропатологом 1-2 раз в год. При каждом посещении эндокринолога производится клинический анализ крови и мочи, ЭКГ; выполняется УЗИ щитовидной железы.
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 38
	У ребенка наблюдается половой (гормональный криз). Основной причиной является поступление гормонов матери (эстрогенов) в организм ребенка. Исчезает на 2-3 неделе.
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 39
	При хроническом гломерулонефрите диспансерное обследование осуществляется 2 раза в год. При этом измеряют артериальное давление, исследуют глазное дно, проводят ЭКГ, сдают анализ мочи общий, на суточную протеинурию, по Нечипоренко или по Зимницкому, анализ крови общий.
Консультация уролога либо госпитализация в урологическое или нефрологическое отделение при обострении.
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5

	№ 40
	Частота наблюдения терапевтом от 2 до 4 раз в год. Осмотр у кардиолога и психотерапевта – 1 раз в год.
	ОК 01-09, ПК 3.1-3.5
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