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1. ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ

Фонд оценочных средств (ФОС) предназначен для контроля и оценки образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины ОП.01 Анатомия и физиология человека для специальности среднего профессионального образования: 34.02.01 Сестринское дело.
ФОС включает материалы для проведения текущего контроля и промежуточной аттестации в форме экзамена.

В результате освоения учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания в рамках общих и профессиональных компетенций:

	ОК 01
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам

	ОК 02
	Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности

	ОК 04
	Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

	ПК 3.1
	Консультировать население по вопросам профилактики заболеваний

	ПК 3.2
	Пропагандировать здоровый образ жизни

	ПК 3.3
	Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансеризации населения

	ПК 4.1
	Проводить оценку состояния пациента

	ПК 4.2
	Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской помощи пациенту

	ПК 4.3
	Осуществлять уход за пациентом

	ПК 4.4
	Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществляющих уход, приемам ухода и самоухода

	ПК 4.5
	Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме

	ПК 4.6
	Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилитации

	ПК 5.1
	Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни

	ПК 5.2
	Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме

	ПК 5.3
	Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой помощи

	ПК 5.4
	Осуществлять клиническое использование крови и (или) ее компонентов



Знания:
	- строение человеческого тела и функциональные системы человека, их регуляция и саморегуляция при взаимодействии с внешней средой

	- основная медицинская терминология

	- строение, местоположение и функции органов тела человека

	- физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека

	- функциональные системы человека, их регуляцию и саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой



Умения:
	- применять знания о строении и функциях органов и систем организма человека при оказании сестринской помощи и сестринского ухода за пациентами
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2. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ, ПОДЛЕЖАЩИЕ ПРОВЕРКЕ

В результате освоения учебной дисциплины ОП.01 Анатомия и физиология человека обучающийся должен обладать предусмотренными ФГОС по специальности СПО 34.02.01 Сестринское дело следующими умениями, знаниями, а также динамично формировать общие и профессиональные компетенции, проверка которых осуществляется комплексно.

	Результаты обучения
(освоенные умения, усвоенные знания)
	Показатели оценки результата
	Коды формируемых компетенций
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	Умения
	
	
	

	- применять знания о строении и функциях органов и систем организма человека при оказании сестринской помощи и сестринского ухода за пациентами;
	-правильность определения по визуальным признакам конституционального типа человека; 
- точность нахождения и пальпации костных ориентиров тела человека;
-правильность демонстрации и называния движений, осуществляемых в основных суставах тела человека;
-точность нахождения мышечных ориентиров тела человека;
-верность обозначения, с использованием нужных ориентиров, проекционных линий на туловище человека;
-точность нахождения точек определения пульсации и возможного пережатия артерий; 
- правильность интерпретации лабораторных и инструментальных данных медицинских исследований
-правильность демонстрации клинико- физиологических методик.
-правильность анатомо-физиологического обоснования техники выполнения медицинских манипуляций
-правильность анатомо-физиологического обоснования клинических проявлений
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3, ПК 4.4, ПК 4.5, ПК 4.6, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4

	Тестирование, практические занятия, самостоятельная работа, выполнение индивидуальных заданий, рефераты

	Знания
	
	
	

	- строение человеческого тела и функциональные системы человека, их регуляция и саморегуляция при взаимодействии с внешней средой;
- основная медицинская терминология; 
- строение, местоположение и функции органов тела человека; 
- физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека; 
- функциональные системы человека, их регуляцию и саморегуляцию при взаимодействии с внешней средой.

	-правильность описания голотопии, скелетотопии, синтопии органов и их структур;
-правильность описания анатомо- физиологических особенностей тканей, органов и систем органов;
-точность применения медико- анатомического и медико- физиологического понятийного аппарата;
-верность изложения последовательности действий при выполнении исследований состояния органов и систем;
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3, ПК 4.4, ПК 4.5, ПК 4.6, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4

	[bookmark: _GoBack]Тестирование, практические занятия, самостоятельная работа, выполнение индивидуальных заданий, рефераты




3. ОЦЕНКА ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

Система оценивания включает основные показатели оценки результатов обучения, сформулированные как характеристики деятельности обучающихся, и соответствуют заявленным компетенциям. Основные показатели оценки результатов обучения в полной мере раскрывают специфику соответствующих профессиональных компетенций: соответствуют знаниям, умениям и практическому опыту по ФГОС, охватывают весь цикл действий (работ) обучаемого, предусматривают возможность контроля и оценки в процессе обучения на базе образовательной организации и при прохождении производственной практики на базе работодателя.
В программе содержится перечень типовых заданий, обеспечивающий промежуточную аттестацию. Оценка результатов освоения программы происходит с использованием деятельностной технологии оценки, на единой критериальной основе. Предъявить обучающему результат обучения позволяют устная и письменная методики, с использованием текущего, промежуточного контроля, в виде устных ответов, тестовых заданий, практических работ.
Комплекс форм и методов контроля и оценки предусматривает оценку результатов обучения при выполнении практических занятиях и самостоятельной работы, в соответствии с тематическим планом.
Текущий контроль проводится преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, подготовки рефератов.
Промежуточная аттестация осуществляется в форме экзамена.
Критерии оценки устных ответов студентов на зачете: 
1. Оценка «отлично» (5 баллов) ставится студенту за правильный, полный и глубокий ответ на вопрос. Ответ студента на вопрос должен быть полным и развернутым, ни в коем случае не зачитываться дословно, содержать четкие формулировки всех определений, касающихся указанного вопроса, подтверждаться фактическими примерами. Такой ответ должен продемонстрировать знание студентом материала лекций, базового учебника и дополнительной литературы. Оценка «отлично» выставляется только при полных ответах на все основные и дополнительные вопросы.
2. Оценка «хорошо» (4 балла) ставится студенту за правильный и полный ответ на вопрос. Ответ студента на вопрос должен быть полным, ни в коем случае не зачитываться дословно, содержать четкие формулировки всех определений, непосредственно касающихся указанного вопроса, подтверждаться фактическими примерами. Такой ответ должен продемонстрировать знание студентом материала лекций и базового учебника. Оценка «хорошо» (4балла) выставляется только при правильных и полных ответах на все основные вопросы. Допускается неполный ответ по одному из дополнительных вопросов.
3. Оценка «удовлетворительно» (3 балла) ставится студенту за правильный, но не полный ответ на вопрос преподавателя или билета. Ответ студента на вопрос может быть не полным, содержать нечеткие формулировки определений, прямо касающихся указанного вопроса, неуверенно подтверждаться фактическими примерами. Он ни в коем случае не должен зачитываться дословно. Такой ответ демонстрирует знание студентом только материала лекций. Оценка «удовлетворительно» (3 балла) выставляется только при правильных, но неполных, частичных ответах на все основные вопросы. Допускается неправильный ответ по одному из дополнительных вопросов.
4. Оценка «неудовлетворительно» (0 баллов) ставится студенту за неправильный ответ на вопрос преподавателя или билета либо его отсутствие. Ответ студента на вопрос, в этом случае, содержит неправильные формулировки основных определений, прямо относящихся к вопросу, или студент вообще не может их дать, как и подтвердить свой ответ фактическими примерами. Такой ответ демонстрирует незнание студентом материала лекций, базового учебника и дополнительной литературы.
Критерии оценки тестовых заданий
Процедура оценивания тестовых заданий, включающего в себя один или несколько из следующих типов заданий:
1) выполнение тестовых заданий на соответствие:
-	0,20, 0,25, 0,33 балла за каждое верное соответствие в зависимости от количества сопоставляемых элементов (для 5, 4, 3 пунктов соответственно);
-	0,00 баллов – все соответствия указаны неправильно, задание не решено;

2) выполнение тестовых заданий с развернутым ответом:
-	1,00 балл – ответ правильный, логически выстроен, использована профессиональная лексика;
-	0,50 балла – ответ в основном правильный, логически выстроен, приведены не все необходимые выкладки, использована профессиональная лексика, задание решено частично;
-	0,00 баллов – ответ неправильный, задание не решено;

3) выполнение тестовых заданий на дополнение: 
-	1,00 балл – ответ правильный, перечислены все позиции в указанной форме;
-	0,00 баллов – ответ неправильный, задание не решено;

4) выполнение тестовых заданий на вычисление:
-	1,00 балл – ответ правильный, задание решено верно;
-	0,00 баллов – ответ неправильный, задание не решено;

5) выполнение тестовых заданий с выбором нескольких вариантов ответа:
-	за каждый верный выбранный вариант ответа «+ 1/n балла», где n – количество верных вариантов ответа по эталону ответа;
-	за каждый неверный выбранный вариант ответа «– 1/m балла», где m – количество неверных вариантов ответа по эталону ответа;
-	0,00 баллов – задание не решено или в результате подсчета баллов по выбранным вариантам получается отрицательное количество баллов;

6) выполнение тестовых заданий на установление последовательности:
-	за каждый верный поставленный пункт последовательности «+ 1/n балла», где n – количество пунктов в последовательности;

7) выполнение тестовых заданий с выбором одного варианта ответа:
-	1,00 балл – ответ правильный, выбран верный вариант ответа;
-	0,00 баллов – ответ неправильный, задание не решено.

Время выполнения тестирования - 30 минут.

Шкала оценки образовательных достижений (тестов)
	Процент результативности (правильных ответов)
	Оценка уровня подготовки

	
	балл (отметка)
	вербальный аналог

	85 ÷ 100
	5
	отлично

	65 ÷ 84
	4
	хорошо

	50 ÷ 64
	3
	удовлетворительно

	менее 50
	2
	неудовлетворительно

















4. ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ ПО УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЕ

Темы для рефератов
1. Состав крови, функции, свойства. Основные показатели.
2. Группы крови. Резус фактор.
3. Расположение желудка, его отделы. Строение стенки желудка. Какие пищеварительные соки участвуют в обработке пищи в этом отделе.
4. Строение легких. Границы легких. Легочной объем и легочная емкость.
5. Водо- и жирорастворимые витамины: суточная норма, значение для организма. Нарушение  при гипо- и гиперавитаминозе.
6. Строение черепа: его отделы; кости лицевого и мозгового отделов; соединения костей. 
7. Строение костной ткани, ее виды. Значение кальция для ее образования. 
8. Печень: расположение, строение, функции, особенности кровоснабжения.
9. Тонкий кишечник: расположение, отделы. Особенности строения стенки. Пищеварение в тонком кишечнике.
10. Физиология мочевыделения. Образование мочи. Состав первичной и вторичной мочи.
11. Характеристика дыхательной системы. Строение легких. Газообмен в легких. Регуляция дыхания.
12. Толстый кишечник: расположение, строение стенки. Пищеварение в толстом кишечнике. Роль микрофлоры толстого кишечника.
13. Общая характеристика вегетативной нервной системы. Влияние на организм   симпатического и парасимпатического отделов.
14. Скелет нижний конечности: отделы, кости, соединения костей. Строение таза в целом, отличия женского таза от мужского таза.
15. Общая характеристика сердечно-сосудистой системы. Виды кровеносных сосудов по строению и функциям. Регуляция кровообращения.
16. Общая характеристика пищеварительной системы. Значение пищеварения. 
17. Скелет туловища: отделы, кости, соединения костей.
18. Строение кожи, ее роль в теплообмене, структура кожного анализатора.
19. Общая характеристика обмена веществ в организме. 
20. Скелет верхней конечности: отделы, кости, соединения костей.
21. Соединительная и эпителиальная ткани.
22. Мышечная и нервная ткани.
23. Организм человека как единое целое. Органы. Системы органов.
24. Сердце - расположение, строение, границы.
25. Проводящая система сердца. Свойства сердечной мышцы. Сердечный цикл.

Требование к написанию реферата
Объем работы не менее 25 страниц печатного текста. Структура работы должна включить в себя: план, введение (актуальность выбранной темы), первая глава, вторая глава, … заключение, выводы и список литературы.

Типовые тестовые задания

Задание № 1 (соответствие). Сопоставьте ветви анатомии с предметом их исследования:
	1. Патологическая анатомия
	а. Изучает строение тела человека по областям с учетом положения органов, их пространственного взаимоотношения между собой

	2. Топографическая анатомия
	б. Рассматривает внешние формы и пропорции тела человека 

	3. Пластическая анатомия
	в. Изучает повреждение той или иной болезнью органов и тканей



[bookmark: _Hlk150764816]Задание № 2 (развернутый ответ). Дайте краткое описание процедуре катетеризации.

[bookmark: _Hlk150764917][bookmark: _Hlk150430414]Задание № 3 (дополнение). На верхней поверхности тела кости находится углубление, в котором располагается главная железа внутренней секреции – … (ответ запишите в форме существительного в именительном падеже).

Задание № 4 (выбор нескольких вариантов ответа). 
[bookmark: _Hlk150765105]Укажите пункты, относящиеся к первой группе исследования анатомии
[bookmark: _Hlk150766314]а	Метод рассечения или препарирования с помощью острых предметов 
б	Рентгенологический метод
в	Соматоскопический метод
г	Метод вымачивания трупов в воде или в специальной жидкости
д	Антропометрический метод
е	Метод распилов замороженных трупов
ж	Эндоскопический метод
з	Метод коррозии

Задание № 5. (соответствие). Сопоставьте следующие понятия и их описания:
	1. Анатомия
	а. Наука о закономерностях процессов жизнедеятельности живого организма, его органов, тканей и клеток, их взаимосвязи при изменении различных условий и состояния организма 

	2. Физиология
	б. Наука о строении клеток, их функционировании как элементарных живых систем

	3. Цитология 
	в. Наука, которая изучает форму, строение организма и его различных органов 



Задание № 6. (соответствие). Сопоставьте следующие понятия и их описания:
	1.Вегетативная нервная система
	а. Отвечает за рефлекторную взаимосвязь между органами, регулирует состояние тканей, способствует проявлению эмоций, мобилизует ресурсы организма для работы в состоянии стресса. Активируется в стрессовых ситуациях, ее медиатором является адреналин. Регулируется корой больших полушарий головного мозга и гипоталамусом 

	2.Парасимпатическая нервная система 
	б. Часть нервной системы, которая регулирует работу внутренних органов, желез внутренней и внешней секреции, кровеносных и лимфатических сосудов

	3.Симпатическая нервная система 
	в. Часть вегетативной нервной системы, направлена на накопление (питание, запасание) энергии, например активное переваривание пищи, восстановление сил и т.д. В ней находятся нервные узлы



Задание № 7. (соответствие). Сопоставьте следующие понятия и их описания:
	1. Гипофиз
	а. Продуцируемая печенью жидкость. Имеет жёлтый, коричневый или зеленоватый цвет, горький вкус и специфический запах. Обеспечивает смену желудочного пищеварения на кишечное, эмульгирует жиры, активизирует моторику тонкой кишки, стимулирует продукцию слизи и гастроинтестинальных гормонов, также участвует в выделении из организма ряда веществ, которые не фильтруются почками

	2. Желчь 
	б. Обеспечивает обмен веществ между клетками, тканями, органами и, непосредственно, как производная крови, участвует в образовании гомеостаза организма. Участвует не только в доставке к тканям питательных веществ, но и выносит от них продукты метаболизма, питательные вещества из просвета кишечника в венозную кровь, транспортирует плазматические клетки, макрофаги, иммунные лимфоциты, антитела

	3. Лимфа
	в. Играет важную роль в регуляции различных функций организма путем выработки и высвобождения гормонов, которые контролируют работу других эндокринных желез и регулируют различные биологические процессы. Считается «главной железой» эндокринной системы, так как он координирует множество функций организма 


[bookmark: _Hlk150765492]
Задание № 8. (дополнение). Жидкие среды организма — кровь, лимфа, цереброспинальная, тканевая жидкость, омывающие клеточные элементы и принимающие участие в процессе метаболизма, в совокупности образуют внутреннюю … организма (ответ запишите в форме существительного).

Задание № 9. (дополнение). Головной мозг человека состоит из двух полушарий (левого и правого) большого мозга, промежуточного мозга, ствола мозга и … (ответ запишите в форме существительного в родительном падеже).

Задание № 10. (дополнение). Часть волоса, выступающая над поверхностью кожи, называется стержнем, а внутрикожный отдел - … (ответ запишите в форме существительного в творительном падеже).

Таблица эталонов правильных ответов

	Номер задания
	Ответ
	Компетенции

	№ 1
	1 – в, 2 – а, 3 – б
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ПК 5.3

	№ 2
	[bookmark: _Hlk150764884]Процедура, которая предусматривает установку катетера в полости организма, сосудистую систему с целью диагностирования и лечения заболеваний, предназначена для введения в организм медицинских препаратов и отведения жидкостей
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, 
ПК 3.1, ПК 3.3, ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3, ПК 4.4, ПК 4.5, ПК 4.6, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4

	№ 3
	[bookmark: _Hlk150764960]гипофиз
	ОК 01, ОК 02, ОК 04

	№ 4
	[bookmark: _Hlk150766333]а, г, е, з
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, 
ПК 3.1, ПК 3.2

	№ 5
	1-в, 2-а, 3-б
	ОК 01, ОК 02, ОК 04

	№ 6
	1-б, 2-в, 3-а
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, ПК 3.1, 
ПК 3.2, ПК 3.3

	№ 7
	1-в, 2-а, 3-б
	ОК 01, ОК 02, ОК 04, 
ПК 3.1, ПК 3.2, ПК 3.3, ПК 4.1, ПК 4.2, ПК 4.3, ПК 4.4, ПК 4.5, ПК 4.6, ПК 5.1, ПК 5.2, ПК 5.3, ПК 5.4

	[bookmark: _Hlk150765514]№ 8
	среду
	ОК 01, ОК 02, ОК 04

	№ 9
	мозжечка
	ОК 01, ОК 02, ОК 04

	№ 10
	корнем
	ОК 01, ОК 02, ОК 04
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