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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, 

должностям служащих 

 

1.1. Цель и планируемые результаты освоения профессионального 

модуля 

В результате изучения профессионального модуля обучающийся должен 

освоить вид деятельности «Предоставление маникюрных и педикюрных услуг 

(по выбору)» и соответствующие ему общие компетенции и профессиональные 

компетенции: 

1.1.1. Перечень общих компетенций 
Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации 

информации, и информационные технологии для выполнения задач 

профессиональной деятельности  

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного 

контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе 

с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания 

необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и 

иностранном языках 

  1.1.2. Перечень профессиональных компетенций 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетенций 

ПК 2.1. Выполнять маникюрные услуги  

ПК 2.2. Выполнять педикюрные услуги 

ПК 2.3. Выполнять услуги по моделированию и дизайну ногтей 

ПК 2.4. Выполнять санитарно-эпидемиологические требования при предоставлении 

маникюрных и педикюрных услуг 

 

1.1.3. В результате освоения профессионального модуля обучающийся 

должен 



Владеть  

навыками  
− определения и согласования с клиентом способа наращивания ногтей, 

объяснение целесообразности рекомендуемой услуги; 

−  наращивания искусственных ногтей с применением акрила, геля, 

укрепление натуральных ногтей армирующими тканями; 

− ремонта, коррекции и снятия наращенных ногтей; 

−  консультирования клиента по домашнему уходу за наращенными ногтями; 

−  декорирования, художественного украшения и росписи ногтей различными 

методами с использованием разных техник и материалов; 

−  выполнения дизайнерских и авторских работ на натуральных и 

искусственных ногтях в различных стилях. 

Уметь − применять техники покрытия ногтей различными профессиональными 

искусственными материалами, правила их снятия; 

−  использовать косметические расходные материалы в соответствии с 

инструкцией применения, технологией обработки кожи и ногтей, нормами 

расхода; 

− производить расчет стоимости оказанной услуги; 

− обсуждать с клиентом качество выполненной услуги; 

− обсуждать с клиентом способы наращивания ногтей; 

− выбирать инструменты и материалы для наращивания ногтей, 

−  использовать оборудование, аппаратуру, приспособления, инструменты в 

соответствии с правилами эксплуатации и технологией наращивания; 

−  определять длину искусственных ногтей с учетом индивидуальных 

особенностей ногтевых пластин натуральных ногтей клиента; 

−  подбирать форму искусственных ногтей с учетом индивидуальных 

особенностей ногтевых пластин натуральных ногтей клиента; 

− моделировать различные технические формы наращенных ногтей; 

−  применять акриловые, гелевые технологии наращивания ногтей с 

применением типс и форм; 

−  соблюдать технику укрепления ногтей армирующими тканями, удаления 

армирующей ткани; 

− соблюдать технику коррекции, снятия наращенных ногтей; 

− обсуждать с клиентом возможные варианты дизайна ногтей; 

− выбирать инструменты и материалы для дизайна ногтей. 

Знать − правила, современные формы и методы обслуживания потребителя; 

−  правила использования и эксплуатации оборудования, аппаратуры, 

приспособлений и инструментов; 

− направления моды в моделировании ногтей; 

−  технология акрилового, гелевого наращивания ногтей с применением типс 

и форм; 

− технику коррекции, снятия наращенных ногтей; 

−  технику укрепления натуральных ногтей армирующими тканями, удаления 

армирующей ткани; 

− современные направления моды в моделировании и дизайне ногтей; 

− основы композиции, рисунка и цветоведения; 

− законы колористики; 

−  техники декорирования, художественного украшения, росписи ногтей с 

использованием различных материалов. 

 

1.2.  Количество часов, отводимое на освоение профессионального модуля 



 

Всего часов – 512 часов 

Из них: 

    МДК.04.01 – 120 часов,  

    МДК.04.02 – 96 часов,  

 в том числе:  

    самостоятельная работа – 106 часов, 

    практики – 288 часов,  

 в том числе учебная - 144 часа 

    производственная - 144 часа 

 экзамен квалификационный – 8 часов 

 

 
  



 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Структура профессионального модуля ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям рабочих, должностям 

служащих 

Коды общих и 

профессиональных 

компетенций 

Наименования разделов 

профессионального 

модуля 

Суммарный 

объем 

нагрузки, час. 

Занятия во взаимодействии с преподавателем, час 

Самостоятельная 

работа 

Обучение по МДК 

[ДК 

Практики  

 
всего 

Лабораторных и 

практических 

занятий 

Курсовых 

проектов 
Учебная Производственная 

ОК 01-ОК 09, 

ПК 2.1-ПК 2.4  

 

МДК. 04.01 

Выполнение работ по 

профессии маникюрша 

120 60 24 -   60 

ОК 01-ОК 09, 

ПК 2.1-ПК 2.4  

 

МДК. 04.02 

Выполнение работ по 

профессии педикюрша 

96 50 12 -   46 

ОК 01-ОК 09, 

ПК 2.1-ПК 2.4  

 

Учебная практика  

 

144   - 144   

ОК 01-ОК 09, 

ПК 2.1-ПК 2.4  

 

Производственная 

практика (по профилю 

специальности) 

144   -  144  

 Экзамен 8       

 Всего: 512 110 36 - 144 144 106 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 



2.2. Тематический план и содержание профессионального модуля ПМ.04 Выполнение работ по одной или нескольким профессиям 

рабочих, должностям служащих 

Наименование разделов и тем 

профессионального модуля (ПМ),  

междисциплинарных курсов (МДК)  

Содержание учебного материала,  

лабораторные работы и практические занятия, самостоятельная учебная   

работа обучающихся 

Объем  

часов  

3 семестр 

МДК. 04.01 Выполнение работ по профессии Маникюрша 

Тема 1.1. Введение в 

дисциплину. Требования к 

содержанию помещения 

кабинета маникюра 

Самостоятельная работа 

10 

История возникновения маникюра. Основные требования к помещениям кабинета маникюра. 

Ознакомление с нормативными документами СП 2.1.3678-20, пункты соответствующие 

маникюрному кабинету. 

Техника безопасности при работе. Инфекционная безопасность. 

Оборудование, инструменты и материалы в кабинете маникюра. 

Обеспечение безопасности здоровья клиента. Правила уборки помещения и обработка инструментов. 

Антисептические средства. Дезинфекция. Химический метод дезинфекции. Альдегидосодержащие 

препараты и их преимущество. 

Тема 1.2. Основные 

заболевания кожи рук и 

ногтей 

Содержание учебного материала  

Лекции 

10 

Уход и забота о коже рук и ног. Секреты маникюра. Гигиена рук: мытье рук, устранение трещин, 

заживление кожи, омолаживание кожи рук, аллергия кожи рук. Уход за сухой и жирной кожей рук, 

гигиена сильно загрязненных участков кожи рук. Строение ногтей. «Запястный» синдром. 

Заболевание кожи рук. 

Болезни ногтей: инфекционные, неинфекционные. 

Самостоятельная работа 

8 

Дистрофии ногтевой пластины. Нарушения развития ногтя: изменение цвета, формы, эластичности 

тела ногтя и его свободного края, появление трещин, борозд, впадин на ногтевой пластине, 

утолщение, истончение ногтевой пластины.  

Реферат на тему:  

а) «Инфекционные болезни ногтей» (название, краткая характеристика, фото, методы лечения). 

б) «Неинфекционные болезни ногтей» (фото, название, краткая характеристика, методы лечения). 

Тема 1.3. Форма и длина 

ногтей 

Самостоятельная работа 

6 
Классификация формы ногтей. Квадратная, овальная, миндалевидная, «стилет». 

Укрепление хрупких ногтей. Питательные крема и лосьоны. Желатиновый комплекс. Ванночки, 

стимулирующие рост и укрепление ногтей. Йодовое протирания. 

Экзамен   

https://normativ.kontur.ru/document?moduleId=9&documentId=380615#l22


4 семестр  

Тема 1.4. Организация 

рабочего места. Санитарная 

обработка, дезинфекция и 

стерилизация инструментов 

Самостоятельная работа 

10 

Гигиена, защита и безопасность мастера. Внешний вид профессионала. 

Организация рабочего места мастера маникюра.  

Требования к дезинфекции, стерилизации. Последовательность обработки инструмента, 

оборудования и рабочего места после клиента. Дезинфекция и стерилизация инструментов. Подбор 

инструментов для выполнения технологии маникюра. Материалы для выполнения декоративного 

маникюра. 

Тема 1.5. Создание формы 

ногтя. Покрытия ногтей  

лаком. Покрытие френч. 

Виды френча 

Содержание учебного материала  

Лекции 10 

Формы ногтей. Создание формы ногтя. 

Характеристика профессиональных лаков. 
 

Техника покрытия ногтей лаком. 

 Практическая работа 

4 Техника нанесения декоративного лака. 

Отработка покрытия френч на типсах. 

Самостоятельная работа 

2 Презентация на тему «Мой любимый лак» (название лака, фирма (история), цена, характеристики 

лака). 

Дифференцированный зачет  

5 семестр  

Тема 1.6. Подготовительные и 

заключительные работы по 

обслуживанию клиентов. 

Этапы выполнения 

процедуры маникюра. 

Содержание учебного материала  

Лекции 

16 

Три этапа выполнения процедуры маникюр. 

Массаж кистей рук.  

Последовательность выполнения маникюра: удаление старого лака, размягчение кожи рук (мыльные 

ванночки, использование препарата для удаления кутикулы), обработка свободного края ногтя, 

обработка кутикулы. Технологическая последовательность выполнения классического маникюра. 

Основные составляющие классического маникюра. Последовательность выполнения классического 

маникюра: удаление старого лака, обработка свободного края ногтя, выравнивание поверхности 

ногтевой пластины, удаление кутикулы, полировка ногтевой пластины. 

Технологическая последовательность выполнения европейского маникюра. 

 Практическая работа 

8 Техника выполнения массажа рук. 

Подготовительные и заключительные работы при выполнении маникюра. Выполнение классического 



обрезного маникюра. 

Выполнение Европейского необрезного маникюра. Определение европейского маникюра. Основные 

особенности европейского маникюра. Последовательность выполнения европейского маникюра: 

удаление старого лака, размягчение кожи рук (средство для удаления кутикулы), обработка 

свободного края ногтя, выравнивание поверхности ногтевой пластины, технология удаления птеригия, 

технология удаления заусенцев и кутикулы, полировка ногтевой пластины. 

Подготовка рабочего места мастера маникюра к выполнению технологии классический маникюр. 

Проведение обследования поверхности кожных покровов на наличие противопоказаний для 

реализации услуг по маникюру. 

Освоение основных этапов классического маникюра. 

Заполнение карты клиента с рекомендациями по домашнему профилактическому 

(послепроцедурному) уходу. 

Самостоятельная работа 
2 

Презентация на тему: «Модные тенденции в маникюре» 

Дифференцированный зачет  

6 семестр  

Тема 1.7. Основные виды 

современного маникюра 

Самостоятельная работа 

12 

Ремонт и укрепление натуральных ногтей. 

Последовательность выполнения мужского маникюра: размягчение кожи рук (мыльные ванночки), 

обработка свободного края ногтя, выравнивание поверхности ногтевой пластины, технология 

удаления птеригия, технология удаления заусенцев и кутикулы, полировка ногтевой пластины. 

Горячий маникюр. 

СПА-маникюр. 

Парафиновое обертывание рук. 

Гель-лак и его характеристики. Покрытие ногтей гель-лаком. Способы удаления гель-лака с ногтей. 

Реферат на тему: «Особенности выполнения детского маникюра» 

Реферат на тему: «Особенности выполнения мужского маникюра». 

Презентация на тему: «Гель-лаки – плюсы и минусы». 

Практическая работа 
4 

Подготовительные и заключительные работы при выполнении маникюра. Ремонт и укрепление ногтей  

 шелком. 

 

Выполнение горячего маникюра. 

Выполнение СПА-маникюра. 

Выполнение парафинового обертывания рук. 

Покрытие ногтей гель-лаком 



Тема 1.8. Накладные ногти Самостоятельная работа 
4 

Накладные ногти: материал, цвет, размер. форма, клеевая основа, декоративный маникюр. 

Практическая работа  
2 

Освоение технологии укрепления и восстановления поврежденных ногтей 

Тема 1.9. Наращивание ногтей. 

Гелевые технологии 

 

Самостоятельная работа 

6 
Гелевые технологии (гель-лак, ши-лак). Наращивание гелем. Технология выполнения акрилового 

наращивания. 

Подбор материала (цвет, размер, форма, декоративный маникюр). 

Практическая работа 

6 

Освоение технологии гель-лака. 

Освоение технологии гелевого наращивания. 

Освоение технологии акрилового наращивания. 

Освоение технологии коррекции гелевых и акриловых ногтей. 

Выполнение завершающих работ после оказания услуг и рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу за искусственными ногтями 

Освоение технологии френч-маникюр. 

Дифференцированный зачет  

3 семестр  

МДК. 04.01 Выполнение работ по профессии Педикюрша 
 

Тема 1.1. Введение в 

дисциплину. Требования к 

содержанию помещения 

кабинета педикюра 

Самостоятельная работа 

8 

Педикюр в древние времена. Педикюр и лечение ног в Средние века.  Первые профессиональный 

учреждения в конце ХIХ- начале ХХ вв. педикюр в 50-е годы как неотъемлемая часть индустрии 

красоты. Современный профессиональный педикюр. 

Требования к содержанию педикюрного кабинета. Техника безопасности при работе. Инфекционная 

безопасность. 

Оборудование, инструменты и материалы в кабинете педикюра. 

Тема 1.2. Виды педикюра. 

Классический обрезной 

педикюр. 

Содержание учебного материала 

Лекции 

4 

Современный педикюр. Виды педикюра. Тенденции последнего времени в технологии педикюра. 

Аппараты для педикюра. 

Классический обрезной педикюр. Обработка ногтей. Обработка стоп. Технология педикюра 

дезинфекция, антисептирование и размягчение кожи стопы, обработка кутикулы, обработка 

свободного края ногтя, профилактические процедуры против грибковых заболеваний ногтей и кожи 



ног, мягкое размягчение и удаление мозолей, обработка кожи стопы кремом, покрытие лаком ногтей, 

глубокая сушка. 

Практическая работа   

Освоение подготовительных работ при оказании услуг педикюра (классического). 

Освоение технологии классический педикюр. 

Освоение завершающих работ после оказания услуг по педикюру и рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу за кожей ног и ногтями. 

8 

Дифференцированный зачет  

4 семестр  

Тема 1.3. Европейский 

необрезной педикюр 

Содержание учебного материала 

Лекции 

4 
Европейский педикюр: дезинфекция кожи ног, нанесение отшелушивающего крема на кожу ног, 

теплая ванночка с мыльным раствором, обработка ступни, удаление старого лака, обработка 

свободного края ногтя, удаление кутикулы, использование освежающего крема, покрытие ногтевой 

пластины лаком (по желанию). 

Практическая работа 

8 
Освоение подготовительных работ при оказании услуг педикюра (европейского). 

Освоение технологии европейского педикюра. 

Освоение завершающих работ после оказания услуг по европейскому педикюру и рекомендации по 

домашнему профилактическому уходу за кожей ног и ногтями. 

Тема 1.4. Аппаратный 

педикюр. Техника проведения 

аппаратного педикюра 

Самостоятельная работа 

8 

Германия родина аппаратного педикюра. Аппаратный педикюр. Современные аппаратное 

оборудование и техника проведения педикюра. 

Техника проведения аппаратного педикюра. 

Освоение подготовительных работ при оказании услуг педикюра (аппаратного). 

Освоение технологии аппаратного педикюра. 

Освоение завершающих работ после оказания услуг аппаратного педикюра и рекомендации по 

домашнему профилактическому уходу за кожей ног и ногтями. 

Дифференцированный зачет  

5 семестр  

Тема 1.5. SPА-педикюр. 

Техника выполнения SPА-

педикюра 

Самостоятельная работа 

8 

SPА-педикюр. Косметические препараты для SPА-педикюра. Натуральная косметика для SPА-

педикюра. 

Технология SPA-педикюра: ванночки с добавлением педикюрной соли, удаление старого лака, 

обработка свободного края ногтя, дезинфекция области кутикулы, удаление птеригия и кутикулы, 



обработка поверхности ступни, обработка ступни скрабом, нанесение глиняной маски, удаление 

глиняной маски, распределение массажного лосьона, массаж ступни, косметический педикюр. 

Практическая работа 

6 
Освоение подготовительных работ при оказании услуг SPА-педикюра. 

Освоение технологии SPА-педикюра 

Освоение завершающих работ после оказания услуг SPА-педикюра и рекомендации по домашнему 

профилактическому уходу за кожей ног и ногтями. 

Тема 1.6. Мужской педикюр Содержание учебного материала 

Лекции 

4 
Технология мужского педикюра: ванночки с добавлением педикюрной соли, парафиновые ванночки, 

обработка свободного края ногтя, дезинфекция области кутикулы, удаление птеригия и кутикулы, 

обработка поверхности ступни, распределение массажного лосьона, массаж ступни, косметический 

педикюр. 

Практическая работа 

8 
Освоение подготовительных работ при оказании услуг мужского педикюра 

Освоение технологии мужского педикюра 

Освоение завершающих работ после оказания услуг мужского педикюра и рекомендации по 

домашнему профилактическому уходу за кожей ног и ногтями. 

Экзамен  

6 семестр  

Тема 1.7. Детский педикюр. 

Технология выполнения 

детского педикюра 

Самостоятельная работа 

4 Детский педикюр. Рекомендации детского педикюра. Проблемы вросшего ногтя. Особая техника 

обработки кутикулы. 

Практическая работа 8 

Техника выполнения детского педикюра. Подготовка рабочего места. Последовательность 

выполнения детского педикюра. 
 

Тема 1.8. Комбинированный 

педикюр 

Самостоятельная работа 

10 
Технология педикюра дезинфекция, антисептирование и размягчение кожи стопы, обработка 

кутикулы, обработка свободного края ногтя, профилактические процедуры против грибковых 

заболеваний ногтей и кожи ног, мягкое размягчение и удаление мозолей, обработка кожи стопы 

кремом, покрытие лаком ногтей, глубокая сушка. Применение аппарата для педикюра. 

Тема 1.9. Нейл-арт ногтевой 

пластины ног 

Самостоятельная работа 

8 
Технология дизайна ногтевой пластины: рисунок (лак разных цветов), цветная пудра, акриловая пудра, 

акриловые краски, дизайн на основе водного раствора, сусальное золото, стразы, конфетти, бульонки. 

Френч-маникюр, с использованием материалов для нейл-арта. Оформление портфолио «Педикюр». 



Дифференцированный зачет  

Учебная практика  

Виды работ: 

144 

1. Изучение требований техники безопасности при работе с оборудованием и инструментами во время выполнения всех видов 

маникюрных и педикюрных работ. 

2. Изучение организация подготовительных работ по обслуживанию клиентов. 

3. Ознакомление с особенностями контроля безопасности и подготовки контактной зоны для оказания услуг маникюра и педикюра. 

4. Ознакомление с механизмом проведения дезинфекции и стерилизации инструментов и контактной зоны, обработки рук технолога 

и текущей уборки контактной зоны. 

5. Ознакомление с возрастными особенностями состояния кожи, ногтей стоп и кистей. 

6. Изучение порядка заполнения диагностических карт. 

7. Ознакомление с порядком проведения обследования поверхности кожных покровов на наличие противопоказаний для реализации 

услуг маникюра. 

8. Отработка приёмов выполнения: 

- гигиенических видов маникюра: классический; европейский; комбинированный; 

- массажа кистей рук. 

9. Ознакомление с организацией кабинета педикюра. 

10. Отработка приёмов выполнения: 

- гигиенических видов педикюра; 

- ухаживающих видов педикюра. 

Дифференцированный зачет  

Производственная практика 

Виды работ: 
144 

1. Проведение контроля безопасности и подготовка контактной зоны для оказания услуг маникюра. 

2. Проведение диагностики рук для выполнения процедур современного маникюра. 

3. Отработка гигиенических видов маникюра: 

- классический;  

- европейский; 

- комбинированный. 

4. Отработка технологий ухаживающих видов маникюра: 

- горячий; 

 



- СПА; 

- парафиновое обёртывание. 

5. Отработка технологий современного маникюра. 

6. Выполнение дизайна ногтей (нейл-дизайн) с использованием разных техник и материалов. 

7. Отработка массажа кистей рук. 

8. Отработка покрытия ногтей лаком, гель-лаком. 

9. Ремонт натуральных ногтей. 

10. Проведение диагностики рук для выполнения процедур современного маникюра.  Отработка классического маникюра. 

11. Отработка классического и комбинированного маникюра. Выполнение дизайна ногтей. 

12. Отработка европейского маникюра. Отработка парафинотерапии. 

13. Отработка СПА-маникюра. Отработка массажа кистей рук. 

14. Ремонт натуральных ногтей. Отработка покрытия гель-лаком. 

15. Отработка классического маникюра с покрытием лаком и дизайном ногтей. 

16. Отработка технологий современного маникюра с разработкой индивидуального ухода за кожей рук. 

17. Отработка горячего маникюра с покрытием гель-лаком. 

18. Отработка комбинированного маникюра и массажа кистей рук. 

19. Отработка европейского маникюра с технологией СПА ухода. 

20. Отработка технологий современного маникюра с ремонтом натуральных ногтей. 

21. Отработка СПА маникюра с покрытием ногтей лаком. 

22. Проведение диагностики рук, выполнение классического маникюра, разработка индивидуального ухода. 

23. Отработка массажа кистей рук и покрытие ногтей гель-лаком с дизайном. 

24. Разработка индивидуального системного ухода за кожей рук и ногтями. 

25. Проведение консультаций потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей кистей и за ногтями. 

26. Проведение контроля безопасности и подготовка контактной зоны для оказания услуг педикюра. 

27. Определение состояния кожи кистей, стоп и ногтей потребителя и заполнение диагностических карт. 

28. Отработка гигиенического классического педикюра: 

- с покрытием лаком; 

- без покрытия лаком. 

29. Отработка массажа стоп с учётом различных проблем кожи стоп и ногтей. 

30. Отработка современных технологий педикюра с учётом различных проблем кожи стоп и ногтей: 

-классический аппаратный;  

 



-комбинированный. 

31. Отработка гигиенического классического педикюра. 

32. Отработка классического педикюра с массажем стоп. 

33. Отработка аппаратного педикюра. 

34. Отработка комбинированного педикюра с покрытием лаком. 

35. Отработка аппаратного педикюра с различными проблемами кожи стоп. 

36. Отработка классического педикюра с покрытием лаком. 

37. Отработка комбинированного педикюра с массажем стоп. 

38. Отработка современных технологий педикюра с проблемами кожи стоп. 

39. Отработка аппаратного педикюра с покрытием лаком. 

40. Отработка комбинированного педикюра с массажем стоп и голеней. 

41. Отработка классического педикюра с покрытием лаком и дизайном. 

42. Отработка аппаратного педикюра с проблемами ногтей. 

43. Отработка комбинированного педикюра с массажем стоп и покрытием лаком. 

44. Отработка классического педикюра с массажем стоп и голеней. 

45. Отработка аппаратного педикюра с покрытием лаком и массажем стоп.  

46. Отработка комбинированного педикюра с массажем стоп и покрытием гель-лаком. 

47. Отработка аппаратного педикюра с различными проблемами кожи стоп и ногтей и СПА-уход. 

48. Отработка аппаратного педикюра с покрытием гель-лаком и дизайном. 

49. Отработка комбинированного педикюра с покрытием лаком. Выполнение СПА ухода. 

50. Отработка аппаратного педикюра с различными проблемами кожи стоп и ногтей. Покрытие гель-лаком. 

51. Разработка индивидуального системного ухода за кожей ног и ногтями. 

52. Проведение консультаций потребителей по домашнему профилактическому уходу за кожей стоп и за ногтями. 

 

 

Дифференцированный зачет  

Экзамен квалификационный 8 

Всего: 512 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Для реализации программы профессионального модуля 

предусмотрены следующие специальные помещения:  

Кабинет теоретических занятий, оснащенный оборудованием: учебные 

парты и стулья, технические средства – проектор и экран для демонстрации 

презентаций, компьютер  

Лаборатория «Косметологии и макияжа»: 

− душевая кабина  

− косметологические ширмы  

− мойка для головы  

− рабочее место визажиста 

− посадочные места по количеству обучающихся;  

− столы по количеству обучающихся  

Мастерская «Студия красоты»:  

Мастерская включает в себя визажные кресла, столики для 

профессиональных препаратов, инструментов, оснащена раковинами, 

профессиональными препаратами, индивидуальными лампами, 

стерилизаторами, бактерицидными лампами, водонагревателем.  

Оснащенные базы практики.  

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы  

Основные источники: 

1. Бузовкина, Т. М. Маникюрные работы : производственное обучение : 

учебное пособие : [12+] / Т. М. Бузовкина. – Минск : РИПО, 2017. – 184 с. : ил., 

табл. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487900  – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-985-503-707-2. – Текст : электронный. 

1. Светличная, И. В. Технологические процессы в индустрии моды и красоты : 

учебное пособие : в 2 частях : [16+] / И. В. Светличная ; Омский государственный 

технический университет. – Омск : Омский государственный технический 

университет (ОмГТУ), 2020. – Часть 2. Эстетика лица и тела. – 101 с. : ил., табл., 

схем. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683032 – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-8149-3008-8 (Ч. 2). - ISBN 978-5-8149-2996-9. – Текст : электронный. 

2. Тюменев, Ю. Я. Материалы для процессов сервиса в индустрии моды и 

красоты : учебное пособие / Ю. Я. Тюменев, В. И. Стельмашенко, С. А. Вилкова. 

– 2-е изд. – Москва : Дашков и К°, 2021. – 400 с. : ил., табл. – (Учебные издания 

для бакалавров). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684231  – Библиогр. в кн. – 

ISBN 978-5-394-04031-3. – Текст : электронный. 

 

 

 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=487900
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=683032
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=684231
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Дополнительные источники: 

1. Визажистика: учебное пособие / М. В. Чапаева, М. А. Бастракова, Л. В. 

Сырейщикова. Екатеринбург: Изд-во Рос. гос. проф.-пед. ун-та, 2015. 84 с.  

2. Сорокина, В.К. Технология выполнения визажа. Практическое руководство / 

В. К. Сорокина. — 6-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 164 с.  

Интернет-ресурсы: 

1. Портал Makeup.ru [Электронный ресурс]. URL: https://makeup.ru/ 

2. Портал Clarins [Электронный ресурс]. URL: https://www.clarins.ru/vecherny-

makyaj-1/ 

3.Портал Buro [Электронный ресурс]. URL: 

https://www.buro247.ru/beauty/makeup/13-dec-2017-how-to-make-persistent-

makeup.html 

4. Женские секреты [Электронный ресурс]. URL: https://fashionhot.ru/samyj-

modnyj-makiyazh/ 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код и наименование профессиональных и 

общих компетенций, формируемых в 

рамках модуля 

Критерии  

оценки 

Методы  

оценки 

ПК 2.1. Выполнять маникюрные услуги 

ПК 2.2. Выполнять услуги по 

моделированию и дизайну ногтей  

ПК 2.3. Выполнять педикюрные услуги 

ПК2.4. Выполнять санитарно-

эпидемиологические требования при 

предоставлении маникюрных и педикюрных 

услуг 

ОК 01. Выбирать способы решения задач 

профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства 

поиска, анализа  

и интерпретации информации,  

и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной 

деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать 

собственное профессиональное и личностное 

развитие, предпринимательскую 

деятельность в профессиональной сфере, 

использовать знания по финансовой 

грамотности в различных жизненных 

ситуациях 

Выполнение  

работ в 

соответствии с 

установленными 

регламентами с 

соблюдением 

правил 

безопасности 

труда, 

санитарными 

нормами по 

стандартам 

отрасли 

 

Выбор и 

применение 

методов и способов 

решения 

профессиональных 

задач, оценка их 

эффективности 

и качества 

Текущий контроль: 

Экспертное 

наблюдение  

за проведением 

лабораторных работ, 

ситуационные 

задачи 

Оценка процесса 

Итоговый контроль: 

Контрольная работа, 

зачёт, экзамен. 

На практических 

занятиях  

(при решении 

ситуационных задач; 

при подготовке  

и участии  

в семинарах,  

при подготовке 

рефератов, докладов 

и т.д.); 

При выполнении 

работ на различных 

этапах учебной 

практики; 

https://www.clarins.ru/vecherny-makyaj-1/
https://www.clarins.ru/vecherny-makyaj-1/
https://www.buro247.ru/beauty/makeup/13-dec-2017-how-to-make-persistent-makeup.html
https://www.buro247.ru/beauty/makeup/13-dec-2017-how-to-make-persistent-makeup.html
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ОК 04. Эффективно взаимодействовать и 

работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную  

и письменную коммуникацию  

на государственном языке Российской 

Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-

патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе 

традиционных общечеловеческих ценностей, 

в том числе с учетом гармонизации 

межнациональных и межрелигиозных 

отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения 

ОК 07. Содействовать сохранению 

окружающей среды, ресурсосбережению, 

применять знания об изменении климата, 

принципы бережливого производства, 

эффективно действовать в чрезвычайных 

ситуациях 

ОК 08. Использовать средства физической 

культуры для сохранения и укрепления 

здоровья в процессе профессиональной 

деятельности и поддержания необходимого 

уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной 

документацией на государственном и 

иностранном языках 

При выполнении 

работ на различных 

этапах 

производственной 

практики; 

- при проведении 

контрольных работ, 

зачетов, 

экзаменов по МДК, 

экзамена 

(квалификационного 

по модулю) 

 


