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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«История России» 

1.1. Область применения программы 

Учебная дисциплина «История России» является обязательной частью социально-

гуманитарного цикла программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с 

ФГОС по специальности 43.02.17 Технологии индустрии красоты. 

Рабочая программа учебной дисциплины едина для всех форм обучения и может быть 

использована в дополнительном профессиональном образовании (в программах повышения 

квалификации и переподготовки).   

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В ходе освоения учебной дисциплины «История России» обучающийся 

должен уметь:  

- проводить комплексный поиск исторической информации в источниках разного типа; 

-    определять последовательность и длительность исторических событий, явлений, 

процессов;  

- характеризовать место, обстоятельства, участников, результаты важнейших 

исторических событий;  

- работать с историческими документами;  

- анализировать историческую информацию, представленную в разных знаковых 

системах (текст, карта, таблица, схема, аудиовизуальный ряд);  

- устанавливать причинно-следственные связи между явлениями, пространственные и 

временные рамки изучаемых исторических процессов и явлений. 

должен знать:  

- основные даты и временные периоды отечественной истории;  

- основные факты, процессы, явления, характеризующие целостность отечественной 

истории;  

- современные версии и трактовки важнейших проблем отечественной истории;  

- особенности исторического пути России, ее роль в мировом сообществе;  

- историческую обусловленность современных общественных процессов  

-          традиционные ценности многонационального народа России. 

 

 В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен обладать общими 

компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и 

информационные технологии для выполнения задач профессиональной деятельности; 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие, 

предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере, использовать знания по 

финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях; 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке 

Российской Федерации с учетом особенностей социального и культурного контекста; 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное 

поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом 

гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять стандарты 

антикоррупционного поведения; 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном 

языках. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы дисциплины 
68 

Обязательная аудиторная нагрузка 
8 

в том числе:  
Лабораторные и практические занятия - 
консультации  
самостоятельная работа 60 
Промежуточная аттестация в форме Дифференцированный зачет 

 



 

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины 

 
Наименование разделов и 

тем 
Содержание учебного материала, практические занятия, самостоятельная работа обучающихся Объем  

часов 
Коды формируемых 

компетенций 

РАЗДЕЛ 1. ИСТОРИЯ РОССИИ В СИСТЕМЕ МИРОВОЙ ИСТОРИИ 

Тема 1.1.  

Отечественная 

история в системе 

научных дисциплин  

Содержание учебного материала 

Лекции 

2   
  
  

ОК 02, ОК 03  

ОК 05, ОК 06  

ОК 09  
  

Сущность, формы, функции исторического знания. Методы и источники изучения истории.   

Понятие и классификация исторического источника. Отечественная историография в 

прошлом и настоящем: общее и особенное.   

Методология и теория исторической науки.  

Периодизации Отечественной истории. Спорные вопросы в курсе Отечественной истории.   

Место и роль истории в системе общественных дисциплин. История России - неотъемлемая 

часть всемирной истории.  

Античное наследие в эпоху Великого переселения народов. Проблема этногенеза восточных 

славян.  

Основные этапы исторического развития человеческого общества и основные их черты, 

периоды в истории России и их специфика, основные исторические подходы и концепции к 

изучаемой дисциплине.  

РАЗДЕЛ 2. ЭПОХА ДРЕВНЕЙ РУСИ (IХ – ХIV ВВ.) 

Тема 2.1. Эпоха  

Древней Руси IХ – ХIV 

Самостоятельная работа  

10 

ОК 02, ОК 03  

ОК 05, ОК 06  

ОК 09  

 

Повесть временных лет как основной исторический источник по древнейшей истории Руси. 

Основные этапы становления государственности. Образование древнерусского государства: 

спорные вопросы.  

Норманнская теория и антинорманизм. Варяжские походы на Византию и договоры с 

греками. Княжение Игоря, св. Ольги и Святослава.  

Владимир и его реформы. Крещение Руси и его значение.  

Древняя Русь и кочевники. Византийско-древнерусские связи.  

Особенности социального строя Древней Руси.  

Этнокультурные и социально-политические процессы становления русской 

государственности.  

Деятельность Ярослава Мудрого.  

Русь в эпоху политической раздробленности. Причины и последствия междоусобицы. 
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 Борьба с половцами. Владимир Мономах.  

Борьба с шведско-немецкой интервенцией. Деятельность Александра Невского.  

Монголо-татарское иго и борьба с ним. Куликовская битва и ее историческое значение. Русь 

и Орда: проблемы взаимовлияния.  

Россия и средневековые государства Европы и Азии. 

Сравнение развития Руси и Западной Европы в ХI–ХIII в. 

 

 

РАЗДЕЛ 3. ФОРМИРОВАНИЕ И РАЗВИТИЕ МОСКОВСКОГО ГОСУДАРСТВА ХV – ХVI ВВ. 

Тема 3.1. Московское 

государство: основные 

вехи исторического 

пути  

Самостоятельная работа 8 ОК 02, ОК 03 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09  
Специфика формирования единого российского государства. Борьба Москвы с Тверью за 

великое княжение.  Причины и последствия усиление Московского княжества.   

Иван Калита. Правления Ивана III.   

Судебник 1496 и начало закрепощения крестьян, зарождение сословнопредставительной 

монархии. Формирование идеологии «Москва-третий Рим».  

Политическая и духовная жизнь России в конце ХV – конце ХVI в.   

Внутренняя политика Ивана Грозного и основные реформы. Опричнина и ее последствия.  

Внешняя политика Московского государства во времена Ивана Грозного. 

Заполнение таблицы «Реформы в эпоху Ивана Грозного» (название реформы, время 

проведения, основные мероприятия, цель реформы, итоги).  

Составление таблицы о внешней политики России при Иване Грозном (даты, главные 

внешнеполитические события).  

РАЗДЕЛ 4. РОССИЙСКОЕ ГОСУДАРСТВО В ЭПОХУ НОВОГО ВРЕМЕНИ 

Тема 4.1. Российское 

государство в эпоху 

Нового времени  

Самостоятельная работа 8 ОК 02, ОК 03,  

ОК 05, ОК 06, 

 ОК 09 
Период Нового времени в истории России и его критерии: основные подходы.  

Политическая жизнь России в начале ХVII. Усиление закрепощения крестьян.  

Духовная и политическая жизнь России в Смутное время. Истоки и сущность русского 

самозванства. Причины, этапы и последствия Смуты. Земский Собор и формирование новой 

династии.   

Внешняя и внутренняя политика России в ХVII в. Церковный раскол и его последствия.   

Формирование сословной системы организации общества. Реформы Петра 1 и их 

последствия. Предпосылки и особенности складывания российского абсолютизма.  

Дискуссии о генезисе самодержавия.   

Изучение тем: Северная война. Формирование Российской империи.   
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 Основные направления внешней политики в первой половине ХVIII в. Борьба за власть 

между различными группировками после смерти Петра I. Царствование Петра II. Кондиции 

1730 г. Бироновщина. Дворцовые перевороты средины века. Правление Елизаветы 

Петровны.  

Заполнение таблицы «Реформы эпохи Петра I» (название реформы, время проведения,  

основные мероприятия, цель реформы, итоги). 

  

РАЗДЕЛ 5. РОССИЯ В ПЕРИОД ПРОСВЕЩЕННОГО АБСОЛЮТИЗМА 

Тема 5.1. Россия в 

эпоху Просвещенного 

абсолютизма  

Самостоятельная работа 8  
  
  

ОК 02, ОК 03 

ОК 05, ОК 06, 

 ОК 09  
  

Социально-политическое развитие России в екатерининское время.   

Политика Просвещенного абсолютизма: суть, цели, основные направления.  

Екатерининские реформы и их последствия.   

Формирование и развитие движения русских просветителей.   

Влияние Великой Французской революции на общественную мысль России к ХVIII в.   

Причины и основные этапы Крестьянской войны 177–1775 гг.   

Основные направления внешней политики России в эпоху Екатерины II.  

Присоединение Кубани и Крыма. Политика Российской империи на Северном Кавказе.  

Внутренняя и внешняя политика России при Павле I (1796-1801 г.).  

Заполнение таблицы «Внешняя политика России в ХVIII в.» (даты, основные 

внешнеполитические события, участники, итоги).  

РАЗДЕЛ 6. СОЦИАЛЬНО-ПОЛИТИЧЕСКОЕ И ЭКОНОМИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ В ПЕРВОЙ ПОЛОВИНЕ 

ХIХ В. 

Тема 6.1. Социально-

политическое и 

экономическое развитие 

Российской империи в 

первой половине ХIХ в.  

Самостоятельная работа 6 

  
  
 

ОК 02, ОК 03  

ОК 05, ОК 06, 

 ОК 09  
Особенности экономического развития России в дореформенный период.  

Реформы Александра I. Эволюция форм собственности на землю.  

Крепостное право в России. Мануфактурно-промышленное производство.  

Становление индустриального общества в России: общее и особенное.  

Отечественная война 1812 г. в отечественной и западной историографии.  

Причины, суть, последствия восстания декабристов.   

Правление Николая I: внутренняя и внешняя политика.   

Общественная мысль и особенности общественного движения России ХIХ в.  

Реформы и реформаторы в России.   

Русская культура Х1Х века и ее вклад в мировую культуру. 

Составление сравнительного анализа реформ Александра I и Александра II. 
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РАЗДЕЛ 7. РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ В ЭПОХУ БУРЖУАЗНЫХ РЕФОРМ И КОНТРРЕФОРМ ХIХ В. 

Тема 7.1. Россия в эпоху 

буржуазных реформ (2 

половина  

ХIХ в.)  

Самостоятельная работа 8  
  
 

ОК 02, ОК 03  

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

Политическое и социальное развитие России накануне Крымской войны.  

Крымская война и ее последствия. Причины буржуазных реформ.  

Основные положения реформы 19 февраля 1861 г. Земская реформа (1864 г.).  

Судебная реформа (1864 г.) Реформа городского самоуправления (1870 г.).  

Ликвидация рекрутчины и введение всеобщей воинской повинности (1874 г.). 

Университетские и академические (духовных школ) уставы.  

Итоги либеральных реформ 60-70-х гг. ХIХ в и их недостатки.  

Формирование народнического движения.  

Контрреформы Александра III.  

Заполнение таблицы «Буржуазные реформы второй половины ХIХ в»  

(название реформы, время проведения, основные мероприятия, цель реформы, итоги)  

РАЗДЕЛ 8. РОССИЙСКАЯ ИМПЕРИЯ В ЭПОХУ ИМПЕРИАЛИЗМА И РУССКИХ РЕВОЛЮЦИЙ 

Тема 8.1. Российская 

империя в эпоху 

империализма и  

русских революций  

Содержание учебного материала 

Лекции  

 2 ОК 02, ОК 03  

ОК 05, ОК 06, 

 ОК 09  Политическая и экономическая жизнь России в конце ХIХ в.   

Общероссийская перепись 1897 г. как исторический источник.   

Формирование пролетариата и развитие рабочего класса.   

Распространение марксизма в России. С.Ю. Витте и начало хозяйственной модернизации. 

Место России в мировом сообществе.   

Русско-японская война итоги и последствия.  

Причины первой русской революции 1905-1907 гг.  

Образование политических партий.   

Манифест 17 октября 1905 г. Первая и вторая государственные думы.   

Реформы П.А. Столыпина. Третья и четвертая государственная дума.   

Первая мировая война.   

Самостоятельная работа  6 

Февральская буржуазная революция 1917г.  

Великая Октябрьская социалистическая революция 1917г.  

Сравнительный анализ Февральской и Октябрьской революций (дата, цель, движущая сила, 

участвующие партии, итоги).  
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РАЗДЕЛ 9. СОВЕТСКИЙ И СОВРЕМЕННЫЙ ПЕРИОД В ИСТОРИИ РОССИИ 

Тема 9.1. Советский 

и современный  

период в истории 

России 

 

Содержание учебного материала 

Лекции 

4  
  

ОК 02, ОК 03 

ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 Причины и последствия событий 25 октября 1917 г.  Первые декреты Советской власти.   

Гражданская война и интервенция, их результаты и последствия.   

Российская эмиграция. Социально-экономическое развитие страны в 20-е гг.  

НЭП. Формирование однопартийного политического режима.   

Образование СССР. Культурная жизнь страны в 20-е гг. Внешняя политика.  

Курс на строительство социализма в одной стране и его последствия.  

Социально-экономические преобразования в 30-е гг.   

Усиление режима личной власти Сталина.  

СССР накануне и в начальный период второй мировой войны.   

Великая Отечественная война.  

Социально-экономическое развитие, общественно-политическая жизнь, культура, внешняя 

политика СССР в послевоенные годы.   

Холодная война. Попытки осуществления политических и экономических реформ.  

НТР и ее влияние на ход общественного развития.   

СССР в середине 60-80-х гг.: нарастание кризисных явлений.   

Советский Союз в 1985-1991 гг.  

Постсоветский период в истории России.  

Перестройка. Попытка государственного переворота 1991 г. и его провал.  

Распад СССР. Беловежские соглашения.  

Октябрьские события 1993 г.  

Становление новой российской государственности (1993-1999 гг.).   

Россия на пути радикальной социально-экономической модернизации.  

Культура в современной России.   

Внешнеполитическая деятельность в условиях новой геополитической ситуации.  

Россия в условиях современной модернизации.  

Самостоятельная работа  6 

 
Основные сражения Великой Отечественной войны 1941-1945гг.  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)     

Всего:  68    



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

Кабинет «История» (социально-экономических дисциплин), оснащенный  

оборудованием: доской учебной, рабочим местом преподавателя, столами, стульями 

(по числу обучающихся);  

техническими средствами (компьютером, средствами аудиовизуализации, наглядными 

пособиями). 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Нормативные правовые акты: 

1. Конституция РФ. 

2. Конституция СССР 1977 года. 

3. Конституция РСФСР 1978 года. 

4. Декларация о государственном суверенитете Российской Федерации.  

5. Декларация прав и свобод человека и гражданина. 

6. Декларация о языках народов России.  

7. ФКЗ «О Правительстве РФ». 

8. ФКЗ «Об уполномоченном по правам человека в РФ». 

9. ФКЗ «О Государственном Флаге РФ». 

10. ФКЗ «О Государственном Гимне РФ». 

11. ФКЗ «О Государственном Гербе РФ». 

12. ФКЗ «О порядке принятия в РФ и образовании в её составе нового субъекта РФ». 

13. ФКЗ «О референдуме РФ». 

14. ФКЗ «О чрезвычайном положении». 

15. ФКЗ «О военном положении». 

16. ФЗ «Об общих принципах организации законодательных (представительных) и исполни-

тельных органов государственной власти субъектов РФ». 

17. ФЗ «О государственном языке РФ». 

18. ФЗ «О государственной границе РФ». 

19. ФЗ «Об исключительной экономической зоне РФ». 

20. ФЗ «О континентальном шельфе РФ». 

21. ФЗ «О внутренних морских водах, территориальном море и принадлежащей зоне РФ». 

22. Закон РФ «О статусе столицы РФ». 

23. Гражданский кодекс РФ. 

24. Уголовный кодекс РФ. 

25. Семейный кодекс РФ. 

26. Налоговый кодекс РФ. 

27. ФЗ «О гражданстве РФ». 

28. ФЗ «О правовом положении иностранных граждан в РФ». 

29. ФЗ «Об общественной палате РФ». 

30. ФЗ «Об общественных организациях». 

31. ФЗ «О политических партиях». 

32. ФЗ «О профессиональных союзах, их правах и гарантиях деятельности». 

33. ФЗ «О собраниях, митингах, демонстрациях, шествиях и пикетированиях». 

34. ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в РФ». 

35. ФЗ «О выборах депутатов Государственной Думы Федерального собрания РФ». 

36. ФЗ «О порядке формирования Совета Федерации Федерального собрания РФ». 

37. ФЗ «О парламентском расследовании Федерального собрания РФ». 

38. ФЗ «О выборах Президента РФ». 

39. ФЗ «О системе государственной службы РФ». 
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Основная литература: 

1. Волков, В. А. Военная история России с древнейших времен до конца XIX века : учебное 

пособие : [16+] / В. А. Волков, В. Е. Воронин, В. В. Горский. – 2-е изд., стер. – Москва : 

Прометей, 2021. – 224 с. – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=701005 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-

00172-330-1. – Текст : электронный. 

2. Гарявин, А. Н., Емельянова Т. В. Жиленко С. А. История мировых цивилизаций: учебно-

методическое пособие. — Москва : Издательство Директ-Медиа - 2021 —304 с. 

 

Дополнительная литература: 

1. Шарипов, А. М. История России: учебно-практическое пособие: изд. Директ-Медиа, 2021- 

318 с.  

2. История отечественного государства и права : учебник для СПО / С. Н. Смирнов, 

Е. В. Мельник, Н. В. Михайлова [и др.] ; под ред. Н. В. Михайловой. – Москва : Юнити-Дана, 

2020. – 385 с. – (Среднее профессиональное образование). – Режим доступа: по подписке. – 

URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685325 – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-238-

03228-3. – Текст : электронный. 

3. Самыгин, П. С. История: учебное пособие для студентов учреждений сред. проф. 

образования / Самыгин П. С., Самыгин С. И., Шевелев В. Н., Шевелева Е. В. - М.: НИЦ 

ИНФРА-М, 2016. - 528 с. 

 

Интернет-ресурсы: 

1. Государственный Исторический музей http://www.shm.ru 

2. Музеи Московского Кремля http://www.kreml.ru 

3. Музей Военно-Воздушных Сил http://www.monino.ru 

4. Забытые цивилизации http://www.forgotten-civilizations.ru 

5. Старинные города России http://www.oldtowns.ru 

6. Храмы России http://www.temples.ru 

7. Государственные символы России. История и реальность 

http://simvolika.rsl.ru 

8. Государственная публичная историческая библиотека России http://www.shpl.ru 

9. Всемирная история: Единое научно-образовательное пространство 

http://www.worldhist.ru 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется препода-

вателем в процессе проведения теоретических занятий и практических работ, тестирования, а 

также выполнения студентами индивидуальных заданий, проектов, исследований, рефератов. 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

уметь: 

- проводить 

комплексный поиск 

исторической 

информации в 

источниках разного 

типа; -    определять 

последовательность и 

длительность 

Оценка «отлично»: обучающийся 

глубоко и прочно усвоил программный 

материал курса, исчерпывающе, 

последовательно, четко и логически 

стройно его излагает, умеет тесно 

увязывать теорию с практикой, 

свободно справляется с задачами и 

вопросами, не затрудняется с ответами 

Оценка результатов 

выполнения 

индивидуального 

задания. 

Анализ исторических 

документов. 

Проверка и 

https://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=701005
https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=685325
http://www.shm.ru/
http://www.kreml.ru/
http://www.monino.ru/
http://www.forgotten-civilizations.ru/
http://www.oldtowns.ru/
http://www.temples.ru/
http://simvolika.rsl.ru/
http://www.shpl.ru/
http://www.worldhist.ru/
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исторических событий, 

явлений, процессов;  

- характеризовать 

место, обстоятельства, 

участников, результаты 

важнейших 

исторических событий;  

- работать с 

историческими 

документами;  

- анализировать 

историческую 

информацию, 

представленную в 

разных знаковых 

системах (текст, карта, 

таблица, схема, 

аудиовизуальный ряд);  

- устанавливать 

причинно-

следственные связи 

между явлениями, 

пространственные и 

временные рамки 

изучаемых 

исторических 

процессов и явлений. 

знать:  

- основные даты и 

временные периоды 

отечественной истории;  

- основные факты, 

процессы, явления, 

характеризующие 

целостность 

отечественной истории;  

- современные 

версии и трактовки 

важнейших проблем 

отечественной истории;  

- особенности 

исторического пути 

России, ее роль в 

мировом сообществе;  

- историческую 

обусловленность 

современных 

общественных 

процессов  

-          традиционные 

ценности 

многонационального 

народа России. 

при видоизменении заданий, правильно 

обосновывает принятые решения, 

владеет разносторонними 

дискуссионными навыками и приемами, 

активно проявляет себя в групповой 

работе; 

Оценка «хорошо»: твердо знает 

материал курса, грамотно и по существу 

излагает его, не допуская существенных 

неточностей в ответе на вопрос, 

правильно применяет теоретические 

положения при решении дискуссионных 

вопросов и задач, владеет 

необходимыми навыками и приемами 

их выполнения, способен проявлять 

себя в групповой работе; 

Оценка «удовлетворительно»: имеет 

знания только основного материала, но 

не усвоил его деталей, допускает 

неточности, недостаточно правильные 

формулировки, нарушения логической 

последовательности в изложении 

программного материала, испытывает 

затруднения при выполнении 

поставленных задач, не активен в 

групповой работе; 

Оценка «неудовлетворительно»: не 

знает значительной части программного 

материала, допускает существенные 

ошибки, неуверенно, с большими

 затруднениями решает поставленных 

задачи или не справляется с ними 

самостоятельно, не принимает участие в 

групповой работе. 

Оценивание 

выполнения 

самостоятельной 

работы. 

Заслушивание 

докладов.  

Дискуссия. 

Дифференцированный 

зачет. 
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